
Hoofdstuk 2 

Moeders zijn 'mannen met een baarmoeder' 
 
‘De Almachtige, Die je zal zegenen met de zegeningen van (…) borsten en baarmoeder’ 
(Genesis 49:25) 
 
‘Je weet niet in welke richting de wind gaat waaien. En je weet niet hoe een kind ontstaat in de buik 
van zijn moeder. Hoe weet je dan wat God doet, Die alles gemaakt heeft?’ 
(Prediker 11:5) 
 
God spreekt ondubbelzinnig uit dat onze baarmoeder en borsten zegeningen zijn. Ze zijn zegeningen 
voor ons als vrouwen, maar uiteindelijk zijn zij zegeningen voor de hele wereld. Zonder borsten en 
baarmoeders, zou de mensheid subiet eindigen! 
 
Eén van de betekenissen van baarmoeder is 'een plaats waar iets ontstaat en ontwikkelt'. De 
baarmoeder staat voor: het begin van het leven, het begin en de voortgang van de generaties, de 
oorsprong van toekomstige dynastieën, en ook voor alle levens in de eeuwigheid. Ieder kostbaar 
leven dat is ontvangen (begonnen) in de baarmoeder is een eeuwige ziel die eeuwig leeft. De kracht 
van de baarmoeder is eeuwigdurend. 
 
Laten we ontdekken wat God zegt over onze baarmoeder in Zijn prachtige Woord, ’de Wijsheid van 
God' (Lukas 11:49). Ik houd van die naam, jij ook? We kunnen Gods wijsheid betrekken op alle dingen 
in Zijn Woord, zelfs over zulke vrouwelijke aspecten als borsten en baarmoeder.  
 
1. De baarmoeder geeft ons onze kenmerkende identiteit 
Genesis 2:21-23: ‘Toen liet de HEERE God een diepe slaap op Adam vallen, zodat hij in slaap viel; en 
Hij nam een van zijn ribben en sloot de plaats ervan toe met vlees. En de HEERE God bouwde de rib 
die Hij uit Adam genomen had, tot een vrouw en Hij bracht haar bij Adam. Toen zei Adam: Deze is 
ditmaal been van mijn beenderen, en vlees van mijn vlees! Deze zal mannin genoemd worden, want 
uit de man is zij genomen.’ 
 
Het Hebreeuwse woord voor man is ish.  
Het Hebreeuwse woord voor vrouw is ishshah, de vrouwelijke vorm van van ish.  
 
Het woordenboek Webster uit 1828 legt uit dat het woord 'vrouw' een combinatie is van de 
woorden, 'baarmoeder' en 'man' 1. Vrouw betekent daarom 'baarmoederman' of 'man met een 
baarmoeder'. God schiep maar twee soorten mensen: de man zonder baarmoeder: ‘de man’, en de 
man met de baarmoeder: ‘de vrouw’.  
 
De baarmoeder is Gods prachtige geschenk aan vrouwen. Eigenlijk ontwierp God onze hele 
voortplantingscyclus speciaal voor ons. Omdat het Zijn ontwerp en doel voor ons is, behoren wij het 
te omhelzen met ons hele hart. We moeten ons hier niet tegen verzetten. We moeten zelfs elk 
onderdeel van onze voortplantingscyclus omhelzen - menstruatie, ovulatie, conceptie, innesteling, 
zwangerschap, bevalling en borstvoeding. Zij zijn giften van God voor ons, als het vrouwelijk deel van 
Zijn schepping. God maakte jou klaar voor het moederschap in jouw moeders baarmoeder. Toen jij 
geboren werd, had je ongeveer een miljoen eitjes wachtend op jouw bestemming, namelijk: je 
moederschap.  
Ik vraag mij af waarom zoveel vrouwen hun baarmoeder afwijzen? Waarom grijpen ze in zodat het 
niet meer functioneert? De Bijbel waarschuwt voor het verwerpen van de manier waarop God ons 
geschapen heeft.  



 
1
 Noot van de vertaler: In het Engels zie je duidelijker wat de schrijfster bedoeld: ‘woman’ (vrouw) is de 

combinatie van ‘womb’ (baarmoeder) en ‘man’. 
Jesaja 29:16: ‘U draait de zaken om! Alsof de pottenbakker als gelijk beschouwd kan worden met het 
leem, zodat het maaksel over zijn maker zegt: Hij heeft mij niet gemaakt, en het gevormde voorwerp 
over zijn pottenbakker zegt: Hij heeft er geen inzicht in.’ 
 
Jesaja 45:9 en 10: ‘Wee hem die het tegen zijn Formeerder opneemt – een potscherf tussen aarden 
scherven. Zal het leem soms tegen zijn formeerders zeggen: Wat maakt u? Of zal uw werk zeggen: Hij 
heeft geen handen? Wee hem die tegen zijn vader zegt: Wat verwekt u? Of tegen diens vrouw: wat 
baart u?’ 
 
Jesaja 64:8: ‘Maar nu, HEERE, U bent onze Vader! Wij zijn het leem en U bent onze Pottenbakker: wij 
zijn allen het werk van Uw handen!’ 
 
Romeinen 9:20: ‘Maar, o mens, wie bent u toch dat u God tegenspreekt? Zal ook het maaksel tegen 
hem die het gemaakt heeft zeggen: Waarom hebt u mij zó gemaakt?’ 
 
We moeten positief proberen onze baarmoeder te beschermen. Er is vandaag een ongekende aanval 
op de baarmoeder van vrouwen die door de vijand wordt uitgelokt. We moeten ons bewust zijn van 
zijn tactiek. In feite begon deze oorlog aan het begin van de tijd toen God zei dat er vijandigheid en 
vijandschap zou zijn tussen Satan en de vrouw. 
 
Genesis 3:15: ‘En Ik zal vijandschap teweegbrengen tussen u en de vrouw, tussen uw nageslacht en 
tussen haar nageslacht; dat zal u de kop vermorzelen, en u zult Het de hiel vermorzelen.’ 
 
Het Hebreeuwse woord voor 'vijandschap' is eyvah. 
Dit is een heel krachtig woord en betekent: 'vijandschap, haat, frictie en vijandigheid'. 
Eén vertaling zegt: 'Er zal oorlog zijn!' 
 
Satan haat de baarmoeder. Hij wist dat via de baarmoeder de Verlosser in de wereld zou komen, om 
zijn kop te vermorzelen. Hij weet dat door de baarmoeders van vrouwen het 'godvrezende zaad' blijft 
komen om zijn werken te vernietigen (1 Johannes 3:8). Satan komt om ’te stelen, dood te maken en 
te verderven (Johannes 10:10). Satan valt de baarmoeder aan op verschillende manieren:  
 
a. Abortus. Menselijk leven, dat in de geheime plek van de baarmoeder gemaakt wordt naar Gods 
beeld, wordt wreed kapotgetrokken, lichaamsdeel voor lichaamsdeel, of langzaam levend verbrand.  
 
b. De pil en het spiraaltje. Wist je dat de pil (in alle vormen die er zijn) en het spiraaltje beiden de 
mogelijkheid hebben om baby’s te aborteren? Wist je dat er meer baby’s in de baarmoeder worden 
vermoord door de pil en het spiraaltje dan door de holocaust van abortus? Je dokter vertelt je dit 
niet. Je dominee of voorganger ook niet. Zo aborteren veel godvrezende echtparen onwetend hun 
eigen baby’s. De baarmoeder, een heiligdom voor het voeden en beschermen van het leven, is een 
vernietigingskamp geworden. Feest voor Satan! 
 
c. Het afbinden van de eileiders: de baarmoeder wordt onvruchtbaar gemaakt terwijl deze gemaakt 
werd om het leven te voeden. Als wij kiezen voor zo’n permanent anticonceptiemiddel zoals het 
afbinden van de eileiders, zeggen we eigenlijk: “God, ik waardeer het niet zoals U mij gemaakt heeft. 
U deed het fout toen U me een baarmoeder gaf. Het past niet bij mijn huidige levensstijl, daarom 
zorg ik ervoor dat het niet gebruikt kan worden.” Ik weet dat vrouwen deze woorden niet zeggen als 
ze voor tubaligatie gaan. Ze doen het in onwetendheid. Ze kregen van alle kanten de raad dat dit de 



handigste manier. Maar als we de tijd nemen om erover na te denken, en echt eerlijk zijn, is dit de 
kern van wat we doen. 
 
De baarmoeder zegt nooit 'Het is genoeg' (Spreuken 30:15,16). God schiep de baarmoeder om naar 
leven te verlangen. Moeders die niet in staat zijn om zwanger te worden, ervaren het hartzeer van 
de waarheid van dit Schriftgedeelte. Ik hoor voortdurend vrouwen, die instemden met het afbinden 
van hun eileiders, die nu, een paar jaar later, huilen vanwege het verlangen naar nog een kind. De 
waarheid van Gods Woord is eeuwig en waar. Als we er tegenin gaan, doen we onszelf pijn.  
 
d. Drugs en de vloek van ziekten op onze voortplantingsorganen.  
 
e. Onnodige baarmoederverwijderingen. Ongeveer 600.000 baarmoeders worden per jaar 
verwijderd in de VS – iets meer dan één baarmoeder per minuut! En maar 4,7% van deze operaties 
zijn noodzakelijk! De overige zouden voorkomen kunnen worden door een alternatieve operatie. 
60% van deze operaties zijn uitgevoerd bij vrouwen die jonger zijn dan 44 jaar, vrouwen die nog de 
mogelijkheid hebben om kinderen te baren. Rond het 60e levensjaar heeft meer dan een derde van 
de vrouwen een baarmoederverwijdering gehad. ~ Whiteman MK, Hillis SD, Jamieson DJ, Morrow B, 
Podgornik MN, Brett KM, et al. Inpatient hysterectomy surveillance in the United States, 2000-2004. 
 
De meeste aandoeningen aan de baarmoeder kunnen worden opgelost zonder een volledige 
verwijdering van de baarmoeder. Alleen kanker of een levensbedreigende situatie zou een oorzaak 
moeten zijn van zo’n radicale operatie. Als men jou een verwijdering aanbeveelt, zoek dan alsjeblieft 
eerst andere opties voordat je deze beslissing maakt. Bescherm je baarmoeder! 
 
De National Vrouwen GezondheidsZorg zegt: “Verwijdering van de baarmoeder en eileiders op een 
jonge leeftijd (voor de leeftijd van veertig jaar) kan een toegenomen risico geven op een hartaanval, 
beroerte en (zelfs als de eierstokken niet zijn verwijderd) kans geven op een vroegere ervaring van de 
overgang. Verwijdering van de baarmoeder wordt ook geassocieerd met problemen met het urineren 
zoals regelmatig plassen, incontinentie, verzakking en blaasontsteking; seksuele problemen, zoals 
afname van seksuele gevoelens en het ontbreken van glijmiddel; depressie en psychologische stress 
(voortvloeiend uit de gevoelens die ontstaan door het verwijderen van de voortplantingsorganen) 
hormoontekort (wat kan ontstaan door het verwijderen van de eierstokken), of een tekort aan bloed 
in de eierstokken.” - http://nwhn.org/hysterectomy 
 
f. Vloek. De Bijbel vertelt ons dat zonden van ouders doorgaan tot de derde en vierde generatie.  
 
Exodus 34:6,7 “Toen de HEERE bij hem voorbijkwam, riep Hij (…) Die goedertierenheid blijft bewijzen 
aan duizenden, Die ongerechtheid, overtreding en zonde vergeeft, maar Die de schuldige zeker niet 
onschuldig houdt en de ongerechtheid van de vaders vergeldt aan de kinderen en kleinkinderen, tot in 
het derde en vierde geslacht.” 
 
Een vloek kan ook op ons komen door een negatieve uitspraak1, of door onze eigen zonde. We 
moeten erg voorzichtig zijn, om op geen enkele wijze negatief te spreken over onze 
voortplantingsorganen. Bescherm jezelf als je praat over je menstruatie. Als je het 'de vloek' noemt 
of andere negatieve namen, stel je jezelf bloot voor het dragen van een vloek en kinderloos te blijven 
of om een aandoening te krijgen aan je vrouwelijke organen. Een vloek op je baarmoeder zou kunnen 
resulteren in het wegblijven van de menstruatie, pijnlijke of onregelmatige menstruaties, krampen, 
cystes, tumoren, doorlopende miskramen en de onmogelijkheid van conceptie – in feite alle 
problemen die te maken hebben met je voortplantingsorganen. Begrijp me niet verkeerd. Ik zeg niet 

                                                 
1
 Noot van de vertaler: we geloven dat er kracht van leven en dood in woorden zit; maar we kunnen de 

omschrijving die de schrijfster geeft over een vloek niet volledig Bijbels onderbouwen.  

http://nwhn.org/hysterectomy


dat als je één van deze aandoeningen hebt, dat dit dan komt door een vloek. Er zijn vaak ook fysieke 
factoren die meespelen.  
 
Maar, als je voelt dat er mogelijk sprake is van een vloek, kun je het volgende gebed bidden:  
 
“Lieve Vader,  
Ik kom tot U in de naam van Jezus. Ik belijd dat ik mijn baarmoeder nog niet heb ontvangen als een 
gift van U. Ik wist de kracht ervan niet, ik heb dit genegeerd en ook mijn vrouwelijk functioneren 
ondergewaardeerd. Ik bekeer me. Vergeeft U mij alstublieft en maakt U mij schoon, in Jezus naam.  
Vader God, ik accepteer mijn baarmoeder als geschenk van U. Ik accepteer de manier waarop U mij 
gemaakt heeft. Ik omarm het. Ik wil Uw doel voor mij als vrouw vervullen.  
 
In de Naam van Uw Zoon Jezus Christus, verwerp ik alle negatieve woorden, zelfs grapjes, die ik heb 
gesproken over mijn baarmoeder, over mijn menstruatie, over zwangerschap en over mijn 
vrouwelijke functies. Ik verwerp alle vloeken die op mijn baarmoeder of voortplantingsorganen zijn 
gelegd door mijn ouders, grootouders en overgrootouders van beide kanten van de familie.  
 
Ik vraag U nu om mijn baarmoeder te reinigen en te bedekken met Uw zegen. Ik ontvang Uw zegen in 
Jezus Naam, Amen.” 
 
g. Onwetendheid. Het is interessant dat, als ik met moeders over dit onderwerp praat, er veel zijn 
die zeggen dat ze 'onwetend' waren en dat dát hun grootste probleem was. “Niemand heeft dit ooit 
tegen me gezegd!” zeggen ze iedere keer. De misleider van onze zielen heeft ons effectief onwetend 
gehouden voor de kracht van onze baarmoeder.  
 
2. De baarmoeder is leven-gevend 
Genesis 3:20 ‘En Adam gaf zijn vrouw de naam Eva, omdat zij moeder van alle levenden is.’ 
 
De volledige betekenis 
De Hebreeuwse naam voor Eva is Chavvah.  Dit betekent 'Leven - gever!' Eva was het prototype van 
alle vrouwen die kwamen, ze was de eerste in haar soort. Ze was een levensbron; en daarom zijn wij 
ook gevers van leven! Wij hebben het voorrecht van zwanger worden, dat leven te koesteren en het 
voortbrengen van dat leven uit onze baarmoeder! 
 
Laten we eens van wat dichterbij bekijken wat dit wonderlijke woord Chavvah betekent. Het heeft 
een aantal verschillende grondbetekenissen. Deze helpen ons om de openbaring van Gods hart voor 
ons nog beter te begrijpen.  
 
a) Chavah lijkt heel erg op Chavvah, is het niet? Dit woord betekent 'te leven, te vertellen, te laten 

zien'. Ik denk dat dit prachtig is. Omdat we gemaakt zijn naar het beeld van God, wil God dat we 
Zijn beeld laten zien op de aarde. Hij wil dat wij aan onze families en aan de wereld laten zien en 
voorleven hoe Hij ons leven bedoeld had. Als we dat leven omarmen, koesteren en voortbrengen 
vanuit de baarmoeder, laten we zien dat we gevers van leven zijn. We schamen ons niet voor hoe 
God ons gemaakt heeft. We schamen ons er niet voor dat God ons een baarmoeder en borsten 
gaf. We schamen ons er niet voor om het leven in onze baarmoeder te omarmen. We 
verheerlijken God als we dat aan de wereld tonen.  

b) Chava wordt alleen in het boek Daniel gebruikt. Het betekent 'te laten zien' en is gebruikt toen 
Daniel de betekenis van de dromen bekend maakte.  

c) Chayah betekent 'leven geven, leven, herleven, leven behouden, koesteren, vernieuwen, maken, 
leven redden, en heel zijn'. Zo begrijpen we beter wat het betekent om ‘een gever van leven’ te 
zijn. Het is een allesomvattend beeld van het moederschap.  



d) Mechavvah Sommige verklaringen geloven dat Chavvah afgekort is van dit Hebreeuwse woord, 
dat betekent: 'levensonderhoud, voortplanting van het leven'. 

e) Zoë. Toen het Oude Testament in het Grieks vertaald werd veranderde Chavvah in Zoë. Dit 
betekent 'gever van leven, maker van leven, behouder van leven, levensbron'. 

 
Het gaat allemaal over leven, dames! LEVEN. LEVEN. LEVEN.  Je bent gemaakt door de Goddelijke 
Gever van leven om een gever van leven te zijn. 
Een leven gever vanuit de baarmoeder, maar ook: 
- levend met een overvloedig sprankelende levensstijl, omdat Jezus stierf om dit aan jou te geven, 
- van-leven-sprekende woorden voor je man en je gezin,  
- levengevende genezing voor je gezin,  
- je hart en gedachten vullen met Gods leven gevende woorden,  
- dagelijks ijverig Gods leven-gevende woorden uitstorten in je kinderen en  
- hen voeden met leven gevend voedsel, en niet met de standaard fast-food-maaltijden van deze 

tijd.  
 

God staat aan deze kant van het leven. Gods koninkrijk is een koninkrijk van leven. Satans koninkrijk 
is een koninkrijk van de dood. Satan komt om 'te stelen, te doden en te vernietigen' daar waar Jezus 
ons het 'overvloedig leven' geeft (Johannes 10:10). Als we staan aan de kant van het leven, staan we 
aan Gods kant. Als we tegen het leven zijn, assisteren we eigenlijk Satans koninkrijk en zijn plan om 
te roven en levens te laten weghalen. Hij is jaloers op God, de Schepper, want hij is niet in staat om 
leven te maken.  
 
De tijd van het leven 
Het is interessant dat God de tijd van zwanger zijn en het krijgen van een kind 'de tijd van het leven' 
noemt. 
 
Genesis 18:10: ‘En Hij zei: Ik zal over een jaar* zeker bij u terugkomen, en zie, dan zal Sara, uw vrouw, 
een zoon hebben!’ * letterlijk: omstreeks ‘de tijd van het leven’ 
 
Genesis 18:14 ‘Zou er iets voor de HEERE te wonderlijk zijn? Op de vastgestelde tijd, over een jaar* zal 
Ik bij u terugkomen, en Sara zal een zoon hebben. *letterlijk: omstreeks de tijd van het leven” 
 
2 Koningen 4:17: ‘Maar de vrouw werd zwanger en baarde een jaar* later een zoon, op de 
vastgestelde tijd, waarvan Elisa tot haar gesproken had.’ *letterlijk: omstreeks ‘de tijd van het leven’  
 

- Is het niet verdrietig dat vrouwen gemaakt zijn om het leven te geven,  
maar dat er zoveel uiteindelijk weerhouders van het leven zijn? - 

 
3. De baarmoeder is onze zegen 
Deuteronomium 28:4 ‘Gezegend zal zijn de vrucht van uw schoot’ 
 
Het lijkt erop dat vandaag de dag veel christenen niet geloven in de God van de Bijbel. Ze aanbidden 
een god die past in hun humanistische gedachten, een god die niet van kinderen houdt. De god 
waarin zij geloven is niet in staat om te voorzien in de noden van meer dan twee kinderen te 
voorzien. De God van de Bijbel heeft echter de baarmoeder geschapen, houdt ervan de baarmoeder 
te zegenen en is goed in staat om in de vrucht van de baarmoeder te voorzien. 
 
We zien een prachtig beeld van onze God in Deuteronomium 7:12-14 ‘Dan zal het gebeuren, omdat u 
deze bepalingen zult horen, in acht nemen en houden, dat de HEERE, uw God, voor u het verbond en 
de goedertierenheid in acht zal nemen die Hij uw vaderen onder ede beloofd heeft. Hij zal u 



liefhebben, u zegenen en u talrijk maken; Hij zal de vrucht van uw schoot zegenen …Gezegend zult u 
zijn boven al de volken; onder u zal geen man of vrouw onvruchtbaar zijn, onder uw dieren evenmin.’ 
 
Zie je dat God Zijn liefde, genade en zegen over Zijn mensen uitstort? Hoe doet Hij dit? Door de 
zegen van de vrucht van de baarmoeder.  
 
Gelooft u de God van de Bijbel? Ontvangt u uw baarmoeder als een ZEGEN van God? Voordat God 
conceptie en vruchtbaarheid gaf, ZEGENDE Hij altijd eerst. We moeten Gods waarheid bevestigen en 
belijden dat onze baarmoeder een zegen is. We kunnen geen conceptie hebben zonder Zijn zegen. 
 
Voordat God de woorden tot Adam en Eva sprak: "Wees vruchtbaar en vermenigvuldig en vul de 
aarde aan", ZEGENDE Hij ze eerst. We zien God dit keer op keer doen terwijl we de Schrift lezen. 
Bekijk het boek, ‘Be fruitful and Multiply’, hoofdstuk 3 voor een lijst van de Schriften die onthullen 
hoe we conceptie ontvangen door de zegen van God. 
 
Ga naar: http://bit.ly/BeFruitfulAndMultiply 
Of voor een audioversie: http://tinyurl.com/BeFruitfulAudioUS 
 
4. De baarmoeder is onze eer en glorie 
Hosea 9:11: ‘Wat Efraïm betreft, als een vogel zal zijn luister wegvliegen, van de geboorte, van de 
moederschoot en van de bevruchting af.’ 
 
De NBG51 vertaling zegt het duidelijker: ‘Efraïm heerlijkheid zal wegvliegen als het gevogelte: geen 
geboorte, geen moederschoot en geen ontvangenis meer.’ Toen Efraïm zich van God afkeerde, sprak 
God oordeel over hen uit. Zijn oordeel was om de glorie weg te nemen. Wat was hun glorie? De 
conceptie in de baarmoeder. Conceptie, zwangerschap en moederschap zijn de glorie van een natie 
en het komt door de baarmoeder van vrouwen. 
 
5. De baarmoeder is onze zetel van ontferming 
Niet alleen is de baarmoeder een plek waar het leven wordt ontvangen en gevoed, maar de Bijbel 
spreekt er ook over als het controlerende centrum van onze emoties en de bron van mededogen.  
 
Er zijn vier verschillende Hebreeuwse woorden voor ‘baarmoeder’: (a) tot en met (d). 
 
  (a) Racham komt van het grondwoord 'strelen'. Het betekent 'een baby koesteren in de 

baarmoeder, diep liefhebben, medelijden hebben en tonen, genade laten zien’. Dit woord 
wordt in de Bijbel op verschillende plekken gebruikt voor zowel de baarmoeder van een 
vrouw als voor de beschrijving van Gods mededogen en barmhartigheid. Dat zien we als we 
de volgende Schriftgedeelten lezen: 

 
‘Racham’ als de fysieke baarmoeder van een vrouw: 
Racham: Genesis 49:25; Spreuken 30:15, 16 en Jesaja 46:3. 
Rechem: Genesis 20:18; 29:31; 30:22; Exodus 13:2; Numeri 8:16; 1 Samuel 1:5,6; Job 3:11; 
10:18; 31:15; Psalm 20:10; 58:3; Jeremia 1:5; en 20:17,18. 
 
‘Racham’ als menselijke emotie:  
Genesis 43:30: ‘Jozef haastte zich, want zijn medelijden (racham) werd opgewekt vanwege 
zijn broer.’ 
1 Koningen 3:26: ‘want haar medelijden (racham) werd opgewekt vanwege haar zoon.’ 
 
‘Racham’ als tonen van genade en medelijden aan kinderen en elkaar: 
1 Koningen 8:50; Jesaja 49:15; en Zacharia 7:9.  

http://bit.ly/BeFruitfulAndMultiply
http://tinyurl.com/BeFruitfulAudioUS


 
‘Racham’ als openbaring van Gods medelijden:  
Is het niet absoluut verbazingwekkend om te beseffen dat God hetzelfde woord voor de 
fysieke baarmoeder van een vrouw gebruikt als om Zijn grote barmhartigheid en tedere 
mededogen te beschrijven? In feite vertelt de Bijbel ons dat Hij ‘vol mededogen’ en ‘vol 
genade’ is. 
 
In Exodus 33: 13-23 vraagt Mozes God om Zijn heerlijkheid aan hem te openbaren: "Ik smeek 
u, laat mij uw heerlijkheid zien", roept hij tot God. Je zou denken dat God Zijn 
ontzagwekkende macht en kracht aan Mozes zou openbaren, maar nee. Hij openbaart Zijn 
goedheid, genade en barmhartigheid (racham). Een mooi aspect van Gods heerlijkheid is 
mededogen en barmhartigheid - de ‘baarmoeder’ van God. Hier volgen enkele voorbeelden: 
 
Psalm 25:6: ‘Denk aan Uw barmhartigheid (racham), HEERE, en Uw goedertierenheid’ 
Psalm 103:4: ‘Die uw leven verlost van het verderf, Die u kroont met goedertierenheid en 
barmhartigheid (racham).’ 
Jesaja 54:7 ‘Want voor een klein ogenblik heb Ik u verlaten, maar in grote barmhartigheid 
(racham) zal Ik u bijeenbrengen.’ 
Jesaja 63:7: ‘Ik zal de goedertierenheid van de HEERE in herinnering roepen, de loffelijke 
daden van de HEERE, naar alles wat de HEERE voor ons heeft gedaan … die Hij hun bewezen 
heeft naar Zijn barmhartigheid (racham) en naar de veelheid van Zijn goedertierenheid.’ 
Daniël 9:9: ‘De HEERE, onze God, is vol barmhartigheid (racham) en menigvuldige vergeving, 
hoewel wij tegen Hem in opstand zijn gekomen.’ 
 
Hier volgen nog meer Schriftgedeelten waar het woord ‘racham’ wordt gebruikt om de 
'moederschoot' van God te beschrijven. Kan ik je aanmoedigen om ze allemaal op te zoeken? 
Iedere tekst zal je ziel zegenen:  
Deuteronomium 13:17; 30:3; 2 Samuel 24:14; 2 Koningen 13:23; Nehemia 9:19,27,28,31; 
Psalm 40:11; 51:1; 69:1,6; 77:9; 102:13; 103:13; 106:46; 119:156; 146:9; Jesaja 14:1; 30:18; 
49:10,13; 54:7,8,10; 55:7: 63:7,15; Jeremia 12:15; 16:5; 30:18; 31:20; 33:26; 42:12; 
Klaagliederen 3:22; Ezechiël 39:25; Daniel 9:9,18; Hosea 1:7; 2:19,23; 14:3; Zacharia 1:16 en 
10:6.  
 
Elke keer als we het woord 'barmhartigheid' lezen in de volgende Schriftgedeelten, staat er 
het Hebreeuwse woord racham: Psalm 25:6; 40:11; 51:1; 69:16; 77:9; 79:8; 103:4; 119:77; 
119:156; en 145:9.  
 
We zien in de bovenstaande Schriftgedeelten dat onze baarmoeder meer is dan alleen fysiek. 
Het is de regiekamer van onze emoties. Uit onze baarmoeder komen medelijden en genade 
voort. Daarom is het zo belangrijk om onze baarmoeder te beschermen. Het is niet alleen 
een orgaan, het is ook onze zetel van ontferming.  

 
(b)  Rechem betekent 'matrix'. Dit is de mannelijke vorm van racham en heeft dezelfde 
eigenschappen van medelijden, genade en barmhartigheid. Zie de Schriftgedeelten 
hierboven. 
 
(c) Meah komt van het grondwoord, wat betekent 'zacht zijn'. Het verwijst naar de 
inwendige organen, inclusief de voortplantingsorganen, de darmen en de baarmoeder.  

 
Ik hou van de manier waarop de Hebreeuwse taal de organen van het lichaam gebruikt om 
emoties uit te drukken. De inwendige organen zijn zacht (inclusief de baarmoeder) en ze 
vertegenwoordigen de zachtheid en tederheid van de vrouw. Als we onze baarmoeder en het 



kind omarmen, keren we weer terug naar een zachte geest en een teder hart. En onthul 
uiteindelijk de (baarmoeder)zachtheid van God. 
 
God koos Zijn vrouwelijke schepping om Zijn tederheid aan de wereld te onthullen - eerst aan 
onze kinderen en daarna aan een gekwetste wereld. Geen wonder dat 1 Timoteüs 2:15 
belooft dat we beschermd zullen worden door het omarmen van de vruchtbaarheid. We 
worden gered van de verharding. Moederschap houdt ons zacht, teder en mooi in onze 
vrouwelijkheid. 
 
Een moeder vertelde me: "Een paar maanden geleden wilde mijn driejarige dat ik haar in 
slaap zou knuffelen omdat ik ‘zacht’ ben. Ik was toen negen maanden zwanger en haar bed 
deed pijn in mijn rug. Ik vroeg daarom of ze met iemand anders kon knuffelen (er zijn genoeg 
mogelijkheden in dit huis)! 'Nee', zei ze, 'ik wil met jou knuffelen! Jij bent de zachtste. ’Ik vind 
het geweldig dat ze mij ziet als haar favoriete zachte plek om te knuffelen." 
 
Let nogmaals, net als bij racham, op de weergave van diepe emoties in de volgende 
Schriftgedeelten waar het woord meah wordt gebruikt:  
 
Meah als menselijke emotie: 
Job 30:27: ‘Mijn ingewanden (meah) koken en zwijgen niet.’ Beschrijving van boosheid. 
Psalm 22:15: ‘Mijn hart is gesmolten als was, het is gesmolten diep in mijn binnenste (meah).’ 
Dit beschrijft het ontmoedigd zijn in het diepst van je ziel.  
Hooglied 5:4 ‘Mijn Liefste trok Zijn hand uit de opening van de deur en mijn binnenste (meah) 
werd onrustig om Hem.’ Dit beschrijft een verlangen en wanhoop.  
Jeremia 4:19: ‘Mijn binnenste, mijn binnenste (meah), ik krimp ineen, wanden van mijn hart! 
Mijn hart is onrustig in mij.’  Dit beschrijft een grote emotionele pijn.  
Klaagliederen 1:20: ‘Zie, HEERE, hoe het mij bang te moede is; mijn ingewanden (meah) zijn 
vol onrust, mijn hart keert zich om in mijn binnenste.’ Beschrijving van een verontruste geest.  
Klaagliederen 2:11: ‘Mijn ogen zijn verteerd door tranen, mijn binnenste (meah) is vol onrust. 
Mijn ingewanden zijn ter aarde gestort, vanwege de breuk van de dochter van mijn volk, om 
het bezwijken van het kind en zuigeling op de pleinen van de stad.’ Dit beschrijft de 
doodsangst van de ziel vanwege verwoesting.  
 
‘Meah’ als Gods emotie: 
Jeremia 31:20: ‘Is Efraïm … Mijn binnenste (meah) onrustig over hem, Ik zal Mij zeker over 
hem ontfermen, spreekt de HEERE.’ Ook Jesaja 63:15 
 
Christus’ emoties uitgedrukt in de Messiaanse Schriftgedeelten: 
Psalm 22:15: ‘Als water ben ik uitgestort, ontwricht zijn al mijn beenderen; mijn hart is 
gesmolten als was, het is gesmolten diep in mijn binnenste (meah).’ 
Psalm 40: 8 en 9: ‘Toen zei Ik: Zie, Ik kom, in de boekrol is over Mij geschreven. Ik vind er 
vreugde in, Mijn God, om Uw welbehagen te doen; Uw wet draag Ik diep in Mijn binnenste 
(meah).’ Het spreekt over Gods Woord, in Christus’ hart.  
 
‘Meah’ als de fysieke baarmoeder van een vrouw:  
Genesis 25:13; Numeri 5:22; Ruth 1:11; Psalm 71:6; en Jesaja 49:1.  
 
‘Meah’ als het nageslacht van een man, eigen kroost – generatie:  
Genesis 15:4; 2 Samuel 7:12; 16:11; 2 Kronieken 32:21; en Jesaja 48:19. 
 
Dit is hoe sommige vrouwen zich voelden nadat hun baarmoeder was weggehaald … “Het 
was alsof een gordijn over mijn gevoelens ging. De hoogte- en dieptepunten van mijn 



emoties vervaagden gewoon.” Een ander: "Het meest wat ik voelde was een zekere leegte in 
de buikstreek, niet als een grote lege ruimte, maar als een lege ruimte." 
 
Het is vooral belangrijk om je eierstokken te beschermen. Ze laten niet alleen het eitje elke 
maand vrij, maar ook oestrogeen, wat een grote invloed heeft op je emoties. Sta niet toe dat 
een arts uw eierstokken verwijdert, alleen omdat ze "kunnen" kanker worden. Bescherm ze 
ten koste van alles. Het is interessant op te merken dat depressie na een hysterectomie-
operatie twee tot drie keer vaker voorkomt dan bij welke andere operatie dan ook. Ik ken 
een moeder van een groot gezin die een geweldige moeder was. Later in haar leven had ze 
een hysterectomie en een ovariotomie (het verwijderen van de eierstokken). Na deze 
operatie uitte ze helaas niet meer zoals voorheen haar warme emoties voor haar kinderen.  
 
(d) Beten betekent 'leeg zijn, de buik' bijvoorbeeld in Genesis 25:24;30:2; Deuteronomium 
28:4, 11; Job 1:21; en Psalm 22:9. 

 
6. De baarmoeder is een geslachtsorgaan 
De Sulamititsche vrouw in Hooglied 5:4 zegt: “Mijn Liefste trok Zijn hand uit de opening van de deur 
en mijn binnenste (meah) werd onrustig om Hem.”  
 
Liefde, verlangen en een seksueel verlangen zijn gevoelens vanuit de baarmoeder.  
Een regel van een oud heilig bruiloftsgedicht zegt: “Hij is degene die mijn baarmoeder het meest 
liefheeft.”  
 
Veel vrouwen bekennen verlies van seksuele bevrediging nadat hun baarmoeder is verwijderd. 
Hieronder volgen enkele citaten uit verschillende onderzoeken. 
 
* In een onderzoek onder 171 vrouwen die hysterectomieën (operatie om de baarmoeder te 
verwijderen) hadden ondergaan, klaagde 69,2 procent over een afname van het vermogen om een 
orgasme te bereiken. 
* Een huwelijksadviseur onthulde dat 98 procent van haar patiënten vrouwen waren met extreme 
seksuele problemen na hysterectomie. 
* Een studie van Dr. Niles Newton ontdekte verminderde seksuele drift bij 60% van de vrouwen met 
hysterectomie en ovariëctomie (verwijdering van de eierstokken), 40% hervatte nooit de echtelijke 
relaties. 
* Een studie in het Verenigd Koninkrijk meldt dat 33-46% het libido heeft verlaagd na hysterectomie 
en ovariëctomie. 
* Een Japanse studie stelt dat 59,2% klaagde over een verminderd vermogen om een orgasme te 
bereiken na hysterectomie. 
* Uit een ander onderzoek bleek dat 20 - 42% van de vrouwen zich onthield van 
geslachtsgemeenschap na hysterectomie. 
 
Een vrouw die eerder een baarmoeder-orgasme dan een clitoris-orgasme ervaart, zal ernstiger 
worden getroffen door een hysterectomie. Het is triest dat één op de vijf hysterectomieën zonder 
medische reden voor sterilisatie is bedoeld. Sommige vrouwen denken dat het voor hen voordelig is 
om geen menstruatie of zorgen meer te hebben over anticonceptie, maar zijn niet op de hoogte van 
de ernstige gevolgen. Een vrouw in Nieuw-Zeeland vertelde me dat ze na haar baarmoeder en 
eierstokken geen seksueel verlangen meer had naar haar man. Ze realiseert zich nu dat de operatie 
niet nodig was en wenste dat ze verder advies had ingewonnen voordat ze onmiddellijk contact 
opnam met haar arts. 
 
  



7. De baarmoeder is een ondersteuningssysteem 
De baarmoeder ondersteunt andere gewrichten en organen in het bekkengebied. Als de baarmoeder 
is verwijderd, kunnen de omliggende organen zich verplaatsen of verzakken. 
Hierdoor ontstaan seksuele problemen, bekkenpijn en druk op de darmen en de blaas. 
 
8. De baarmoeder is het begin van wonderen 
Jesaja 8:18: ‘Zie, ik en de kinderen die de HEERE mij gegeven heeft, dienen tot tekenen en wonderen 
in Israël.’  
 
Het grootste wonder in de geschiedenis vond plaats in een baarmoeder! Hier werd God mens! Jezus 
zelf werd verwekt in een baarmoeder! Hij identificeerde zich met de baarmoeder van een vrouw 
(Lucas 1:35; 2:21). In de baarmoeder gebeuren nog steeds wonderen. Elk kind verwekt in de 
baarmoeder is een wonder van Gods schepping. 
 
Wat zijn we gezegend als vrouwen dat er wonderen in ons lichaam plaatsvinden! Het is 
verbazingwekkend om te beseffen dat alles wat in deze wereld gebeurt, gebeurt door de 
baarmoeder van een vrouw. 
 
Ik hou van de woorden die Maria zong terwijl ze de Heer prees: “Want de machtige heeft mij grote 
dingen gedaan; en heilig is zijn naam” (Lucas 1:49). Het is waar dat Maria boven alle andere vrouwen 
in de geschiedenis van de wereld werd gezegend toen ze Jezus in haar baarmoeder voedde en de 
Zoon van de Allerhoogste, de Heiland van de wereld, baarde. God koos haar zeker voor GROTE 
DINGEN. 
 
Op een mindere en toch nog krachtige manier doet God GEWELDIGE DINGEN door elke baby die in 
de baarmoeder van een moeder wordt verwekt. Elke nieuwe baby wordt geboren naar het beeld van 
God. Elk is een nieuwe openbaring van God aan de wereld. Elk heeft unieke gaven en vaardigheden 
die specifiek door God zijn gegeven. Ieder heeft de mogelijkheid om geweldige dingen te bereiken. 
 
Denk aan alle verbazingwekkende dingen die zijn gebeurd, gebeuren en zullen gebeuren in deze 
wereld - de opmerkelijke uitvindingen, de verbazingwekkende prestaties, zowel intellectueel als 
fysiek, de verbazingwekkende vooruitgang en de briljante ontdekkingen. Dit gebeurt allemaal niet 
vanzelf. Elk item gebeurt via een persoon. En die persoon komt door de baarmoeder. Zonder de 
baarmoeder gebeurt er NIETS in deze wereld. Het komt allemaal tot stilstand. 
 
- Alle GROTE DINGEN die gebeuren in de wereld komen door de baarmoeder van een vrouw - 
 
Kunnen we de volheid van deze waarheid begrijpen? God geeft aan ons, vrouwen, een voorrecht: het 
geschenk van een baarmoeder, een heiligdom waar God GROTE DINGEN vervult voor Zijn doel en die 
Zijn Naam verheerlijken. En niet alleen voor deze wereld, maar ook voor de eeuwigheid, want ieder 
kind dat verwekt is, heeft een eeuwige ziel die leeft voor altijd.  
 
Onze beperkte gedachten kunnen niet bevatten wat God besluit te geven aan de wereld, als Hij een 
godgewijd leven schept in de baarmoeder (1 Korinthe 2:9). 
 
De quote van Frank Boreham vind ik geweldig (bekend prediker en christelijk schrijver, 1871-1959): 
“We denken dat God alleen Zijn wereld kan regeren door grote legers die ver weg zijn, terwijl Hij het 
al die tijd regeert door baby’s in huis. Als er iets kroms moet worden recht gemaakt, als de waarheid 
gepredikt moet worden, of als er een continent geopend moet worden: ZEND GOD EEN BABY IN DE 
WERELD DIE DAT ZAL DOEN. Dat is waarom er een lange, lange tijd geleden, een baby werd geboren 
in Bethlehem.” 
 



9. De baarmoeder is de werkplek van Gods schepping 
Psalm 139:13-14: ‘Want U hebt mijn nieren geschapen, mij in de schoot van mijn moeder geweven. Ik 
loof U omdat ik ontzagwekkend wonderlijk gemaakt ben; wonderlijk zijn Uw werken, mijn ziel weet 
dat zeer goed’. 
 
Jesaja 44:2,24 en 49:5: ‘En nu zegt de HEERE, Die Zich mij vanaf de moederschoot tot Knecht heeft 
geformeerd.’ Het woord 'gevormd' betekent 'gevormd worden in een vorm zoals een pottenbakker 
doet'. God vormt elk individueel kind in de baarmoeder. Elk van uw kinderen is een origineel en het 
enige unieke 'werk van de Heer'. Een uniek persoon. Er is nog nooit zo iemand geweest in de 
geschiedenis van de wereld en er zal nooit meer zo iemand zijn. 
 
10. De baarmoeder is een wapen tegen de Satan 
Psalm 8:3: ‘Uit de mond van kleine kinderen en zuigelingen hebt U een sterk fundament gelegd, 
omwille van Uw tegenstanders, om de vijand en wraakzuchtige te laten ophouden.’ 
 
Psalm 127: 4: ‘Zoals pijlen in de hand van een held, zo zijn de zonen, ontvangen in de jeugd.’ 
 
Het is vanuit de baarmoeder dat kinderen in de wereld komen om een licht te zijn in de duisternis en 
de werken van Satan te vernietigen (1 Johannes 3:8). De grootste bedreiging voor Satan in deze 
wereld zijn godvruchtige ouders die begrijpen dat God van plan is een godvrezend zaad voort te 
brengen en te trainen om zijn eeuwige plannen te vervullen. De baarmoeder is een krachtig wapen 
tegen Satan. Helaas hebben Gods kinderen in onze tijd onbewust Gods leger verminderd en dus 
afgezwakt. Sommige moeders zijn bang om baby's in deze slechte wereld te brengen, maar dit is juist 
één van de grootste redenen is om kinderen te krijgen - om het kwaad terug te dringen! 
 
11. De baarmoeder is Gods beloning 
Psalm 127:3: ‘Zie, kinderen zijn het eigendom van de HEERE, de vrucht van de schoot is Zijn beloning.’ 
God kiest de baarmoeder om Zijn volk te belonen. In Hosea 9:16 noemt God kinderen de 'zeer 
geliefde vrucht van de baarmoeder'. De context van deze passage is dat God de ‘beloningen’ zou 
vernietigen die Hij had gegeven vanwege hun voortdurende ongehoorzaamheid. Dit gedeelte laat 
echter ook zien hoe God kinderen ziet en ook hoe de vroege Hebreeën over hun kinderen dachten. 
Hier zijn enkele andere vertalingen: 
 ‘het kostbaarste uit hun schoot’ (NBV) 
 ‘en al brengen zij kinderen ter wereld … hoe dierbaar ze ook zijn’ (GNB96) 
 ‘de gewenste vruchten’ (SV) 
 ‘de begeerde vruchten van hun buik’ (NB) 
 
In Ruth 2:12 staat: ‘Moge de HEERE uw daad vergelden, en moge uw loon volkomen zijn van de 
HEERE.’ Wat was het loon? Ruth 4:13 geeft het antwoord: ‘En de HEERE gaf haar dat zij zwanger 
werd en zij baarde een zoon.’ 
 
12. De baarmoeder is een gebied met een invloedsfeer 
In Exodus 20:5 staat: ‘Ik, de HEERE, uw God, ben een na-ijverig God, Die de misdaden vergeldt aan de 
kinderen, aan het derde en aan het vierde geslacht van hen die Mij haten.  
Ongerechtigheid volgt moedwillig onze eigen weg in plaats van die van God.  
 

Recente studies hebben aangetoond dat de houding van de moeder het ongeboren kind diep 
beïnvloedt. Als de moeder haar baby in haar baarmoeder afwijst, kan haar kind later op bepaalde 
gebieden lijden aan afwijzing. Als de moeder vol angst is, komt die angst binnen bij het ongeboren 
kindje. Als de vader (die het zaad van het leven gaf) of de moeder kwaadwillig is, kan deze zonde het 
ongeboren kindje beïnvloeden.  Opstandigheid, onvergevingsgezindheid, boosheid en bitterheid 



(waar niets aan wordt gedaan) kan doorgegeven worden aan de volgende generaties, zoals we lezen 
in het bovenstaande Schriftgedeelte, Exodus 20:5.  

 

Ik geef een paar voorbeelden van de schadelijke gevolgen voor de baby in baarmoeder, veroorzaakt 
door van de houding van de moeder. Ik ken deze vrouwen persoonlijk.  

 

De eerste moeder had een afschuwelijke ervaring bij de bevalling van haar tweede baby. Hierdoor 
werd ze bij de zwangerschap van de derde paranoïde van angst voor de bevalling. 

Hoe dan ook zijn deze angsten over gegaan naar dit derde kind. Deze vrouw is namelijk nu ruim 
zestig, en worstelt al haar hele leven met angsten.  

 

In het tweede geval werd een afgegleden meisje zwanger, en stond ze er daarna alleen voor. Ze was 
van nature een erg liefhebbend persoon. Ze wilde dat het kind opgroeide met een moeder en een 
vader, zodat ze een liefdevol gezin zouden vormen. Maar nu besloot ze het kind weg te geven. Om 
zich daarom niet te veel te hechten aan haar baby, deed ze alsof het 'niets' was, 'een kleine steen'. 

Maar op het eind van haar zwangerschap ontmoette ze de vader van het kind opnieuw. Ze besloten 
op het laatste moment om te gaan trouwen. Ze hielden de baby! De baby werd geboren, met liefde 
en blijdschap, en volledig bemoederd. Maar toen het kindje groeide en twee jaar werd, reageerde ze 
buitengewoon heftig als haar moeder de kamer uitging. Ze schreeuwde dan vreselijk. Wij waren hun 
voorgangers (haar man had zich bekeerd en de vrouw was opnieuw tot God gekomen) en baden dus 
voor hen. We vroegen ons af of het kind leed aan de afwijzing uit de periode dat ze in de baarmoeder 
was. We baden voor dit kleine kindje en vroegen God om haar te genezen van haar afwijzing. Vanaf 
dat moment heeft ze er nooit meer last van gehad.  

 

Er stond een interessant verhaal in The Secret Life of the Unborn Child, geschreven door Dr. Thomas 
Verny: 

Toen deze specifieke baby was geboren, wilde ze het hoofd niet bewegen in de richting van 
de moederborst. Ze draaide iedere keer weg. De dokter dacht dat de baby ziek was, maar 
toen ze melk uit de flesdronk in de crèche, bleek dat niet het probleem te zijn. De volgende 
dag gebeurde hetzelfde.  

Toen wilde de dokter om iets uit te proberen:  

De volgende dag gaf hij de slaperige baby aan een andere moeder, die erin toestemde haar 
te voeden. Meteen zocht de baby naar de borst en zoog met alle kracht die ze in haar had. 
De dokter was nu meer dan geïnteresseerd. Hij ging terug naar de biologische moeder en 
vroeg: “Wilde je deze baby?” “Nee,” antwoorde ze, “ik wilde een abortus. Mijn man wilde 
het kind. Daarom kreeg ik haar.” Dat was nieuw voor de dokter, maar niet nieuw voor de 
baby! Ze was afgewezen, en nu wees zij haar moeder af.  

 

- Moederschap begint in de baarmoeder, niet pas als de baby is geboren! - 

 

13. De baarmoeder is een plaats van oordeel 

Omdat de baarmoeder heilig en kostbaar is, gebruikt God het als een plaats van oordeel. Kijk maar 
naar de volgende Schriftgedeelten:  

 

2 Samuel 6:20-23: Michal ontving een oordeel over haar baarmoeder toen ze haar man verachtte. 

Deuteronomium 28:15 en 18 en Leviticus 26:21-22: Onvruchtbaarheid komt door 
ongehoorzaamheid.  

In Numeri 5:11-31 lezen we hoe overspel oordeel gaf over de baarmoeder. Het zegt: “Hij zal uw 
baarmoeder laten verschrompelen ”(GNB96). 

 



De baarmoeder moet zuiver gehouden worden. Het moet niet verontreinigd worden met ontucht en 
overspel. Als dit het geval is, moet er bekering komen, belijdenis en gebed voor de schoonwassing 
van de baarmoeder. De baarmoeder moet zuiver en heilig gehouden worden voor het laten groeien 
en koesteren van het 'heilige zaad' dat God verlangt.  

 

14. De baarmoeder is de oorsprong van het lot 

Psalm 139:16: “Uw ogen hebben mijn ongevormd begin gezien, en zij allen werden in Uw boek 
beschreven, de dagen dat zij gevormd werden, toen er nog niet één van hen bestond.”  

 

Een kind ontvangt Gods bestemming al in de baarmoeder. We zien dat bij meerdere voorbeelden in 
de Schrift. 

 

Simson zei: “Er is nooit een scheermes op mijn hoofd gekomen, want ik ben als een nazireeër aan God 
gewijd, van mijn moeders buik af.” (Richteren 16:17) 

De woorden die de engel aan Manoachs vrouw gaf over Simson zijn diepgaand: ‘Want zie, u zult 
zwanger worden en een zoon baren. En er mag geen scheermes op zijn hoofd komen. Want het 
jongentje zal van de moederschoot af als nazireeër aan God gewijd zijn, en hij zal beginnen Israël te 
verlossen uit de hand van de Filistijnen’. (Richteren 13:5) 

 

Niet alleen was Simson apart gezet vanaf de baarmoeder, God had hem ook gekozen om Israël te 
verlossen uit de hand van de Filistijnen. Het woord 'verlossen' is yasha en betekent 'redden, 
verlossen, wreken'. Het is hetzelfde woord dat gebruikt wordt voor God, die onze Verlosser is (Jesaja 
45:21) 

 

DE Verlosser van de wereld kwam door een baarmoeder. God gaat door met het zenden van 
verlossers vanuit de baarmoeder, om degenen in deze wereld te redden die door de Satan gebonden 
zijn.  

 

De profeet Jesaja zei: ‘De HEERE heeft Mij geroepen van de moederschoot af, van de baarmoeder af 
heeft Hij Mijn Naam genoemd.’(Jesaja 49:1 en 5) 

 

God zei van Jeremia: ‘Voordat Ik u in de moederschoot vormde, heb Ik u gekend; voordat u uit de 
baarmoeder naar buiten kwam, heb Ik u geheiligd. Ik heb u aangesteld tot een profeet voor de 
volken.’ (Jeremia 1:5) 

 

Johannes de Doper was ‘van de moederschoot af met de Heilige Geest vervuld’ (Lukas 1:14, 15, 41)  

 

Paulus zegt dat God ‘Die mij vanaf de schoot van mijn moeder heeft afgezonderd … opdat ik Hem 
door het Evangelie onder de heidenen zou verkondigen’ (Galaten 1:15 en16).  

 

Begin dagelijks met bidden voor je baby zodra je het geweldige nieuws over de zwangerschap 
ontvangt. In de laatste drie maanden van de zwangerschap is de baby in staat om te horen. Dit is een 
belangrijke tijd om liefdevolle woorden tegen de baby te zeggen, en het welkom te heten in je 
familie. Het is de tijd om Gods Woord voor te lezen aan je baby. Het is de tijd voor de baby om de 
stem van de vader te leren kennen.  

Toen onze kleindochter, Meadow, bij ons werd geboren, waren we allemaal verbaasd toen we 
merkten dat op het moment dat haar vader Meadow in zijn armen nam en tegen haar begon te 
praten dat ze in de ban was van zijn stem. Ze wist al wie hij was! Hij had dagelijks tegen haar gepraat, 
met zijn mond op de buik van Pearl.  

 



God heeft een plan en een bestemming voor elk van je kinderen, inclusief het plan dat je nu in je 
baarmoeder draagt. Wat een voorrecht om een door God bepaalde bestemming in je baarmoeder te 
dragen. Is het niet triest als sommige moeders een leven ontkennen om te worden geboren voor wie 
God vooraf bepaalde plannen en doelen had (Efeze 2:10)? 

 

15. De baarmoeder is een plaats van roeping 

Jesaja 49:1: ‘Luister naar Mij, kustlanden, sla er acht op, volken van ver! De HEERE heeft Mij geroepen 
van de moederschoot af, van de baarmoeder af heeft Hij Mijn Naam genoemd.’ 

 

Dit Schriftgedeelte is een profetie over Jezus Christus, de Messias. Tegelijk kan het ook naar Israël 
verwijzen. Wat een prachtig feit dat een Messiaanse profetie de woorden baarmoeder, 
moederschoot en moeder gebruikt. God schaamt Zich niet om te verklaren dat Hij Zijn geliefde Zoon 
geroepen heeft vanaf de baarmoeder van een moeder (Lukas 1:31). 

 

Zoals Christus Zelf geroepen en bij Naam genoemd werd van Zijn moeders baarmoeder af, zo gaat 
God door met het roepen van zonen en dochters vanaf de baarmoeder. Vanuit de baarmoeder zijn zij 
geschapen en geroepen om een leven te leiden in gemeenschap met God. Ze zijn geroepen vanaf de 
baarmoeder om God te dienen op een speciale manier die Hij aan het begin van de tijd heeft 
vastgesteld.  

 

Laten we lezen wat God zegt over Zijn dienaar, de profeet in Jeremia 1:5: ‘Voordat Ik u in de 
moederschoot vormde, heb Ik u gekend; voordat u uit de baarmoeder naar buiten kwam, heb Ik u 
geheiligd. Ik heb u aangesteld tot een profeet voor de volken.’  We lezen vier dingen over Jeremia 
terwijl hij in de baarmoeder was.  

 

1) God vormde hem.  

 

2) God kende hem. (Zelfs voordat Hij hem maakte) Hoe kan iemand een kindje aborteren als God 
het kindje al KENT, en het vormt en verfijnd in de baarmoeder? 

 

3) God heiligde hem. Het Hebreeuwse woord voor 'heiligen' is qadash en betekent 'apart zetten als 
een heilig vat, gereinigd, toegewijd, ingewijd'. God zet ons apart vanaf de baarmoeder, voor een 
doel in het leven, een heilig leven dat meer en meer gevormd wordt naar Zijn beeld.  

 

4) God heeft zijn doel benoemd als een profeet voor de volken. God benoemd elk doel van ieder 
kind in de baarmoeder (hoewel sommigen helaas niet in die bestemming wandelen). Psalm 
139:16: ‘Uw ogen hebben mijn ongevormd begin gezien, en zij allen werden in Uw boek 
beschreven, de dagen dat zij gevormd werden, toen nog niet één van hen bestond.’ 

 
De baarmoeder is zo’n geweldige en krachtige plek: door God gevuld, door God werkend, door God 
gevormd, door God geroepen, en door God gewijd.  

 

16. De baarmoeder is een geheime plek 

Psalm 139:15: ‘Toen ik in het verborgene gemaakt ben’ 

 

We zien deze Schrift vaak over het hoofd. God wil dat de baarmoeder een heiligdom van 
bescherming is. Het is een 'geheime' plek waar God het leven vormt weg van de ogen van de mens. 
De mens mag zich er niet mee bemoeien. Satan wil met de baarmoeder knoeien en deze vernietigen. 
God initieert het leven en verricht wonderen op deze geheime plek. 

 



Net zoals ouders hun kinderen graag verrassingen geven, zo geeft God ons graag verrassingen! Hij 
houdt ook van geheimen. Zijn geschenk van een baby is een speciale verrassing en ik geloof dat Hij 
het geheim wil houden totdat Hij er klaar voor is om het aan ons te bezorgen. Echo’s kunnen nodig 
zijn in noodsituaties, maar ik vraag me af of ik het specifiek zou gebruiken om het geslacht van onze 
baby te achterhalen. Ik denk dat we dan de geweldige verrassing die God ons wil geven wegnemen. 
Een moeder suggereerde dat het lijkt op het vormen van een beeld. Niemand mag het zien, terwijl de 
beeldhouwer eraan werkt tot de dag van de speciale onthullingsceremonie. 

 

Een moeder vertelde dat toen ze haar derde baby verwachtte, vrienden en familie haar onder druk 
zetten om het geslacht van haar komende baby te achterhalen. Zou het een andere jongen zijn of 
kreeg ze deze keer een meisje? Om hun vleierij te stillen, maakte ze een echo en ontdekte ze dat ze 
een opnieuw jongen kreeg. Daar was ze blij mee. Ze zei echter dat het op het moment van de 
geboorte een ‘teleurstelling’ was! De baby kwam, maar iedereen wist al dat het een jongen was en 
kende zelfs zijn naam. Het enige wat ze nog te zeggen had, was: 'Hij is hier!'  

Nadat ze verrassingen had gekregen bij haar eerste twee geboorten, merkte ze hoeveel ze van de 
spanning en opwinding miste omdat ze van tevoren al Gods geheim kende. 

 

Ik geef toe dat de meeste mensen die dit boek lezen misschien niet het geduld hebben om op Gods 
verrassing te wachten. Ik zou je echter willen herinneren aan Gods plan. 

 

17. De baarmoeder is een gastenkamer 

Toen we het belang van de baarmoeder bespraken tijdens een vrouwen Bijbelstudiegroep, had een 
van de moeders een vernieuwd begrip gekregen van de baarmoeder. Ik zal haar eigen woorden 
weergeven: 

 “De baarmoeder is eigenlijk een kamer. We lopen rond met een speciale kamer in ons lichaam, een 
tempel. Net zoals in de tempel in de tijd van koning David een heilige der heilige was, zo is onze 
baarmoeder een geheiligde plaats voor God om leven te brengen. Ik werd uitgedaagd om te beseffen 
dat net zoals ik een logeerkamer voorbereid en klaarmaak als er gasten komen om te overnachten, 
zo moet ik dus op mijn manier mijn baarmoeder voorbereiden en aan God wijden voor wie God 
stuurt. 'Ja, Heer, ik zal iedereen opnemen die U verkiest te sturen, en ik zal hen voeden met voedsel, 
liefde en veiligheid voor de periode dat ze hier zijn. Soms is het drie maanden, of zes, maar hopelijk 
negen maanden. Nadat de deur van die speciale kamer is geopend, zullen ze voor korte of lange tijd 
bij ons zijn. Dat is aan U, Heer. Mijn deel is om elk kind dat U verkiest naar mijn baarmoeder te sturen 
met een gastvrije geest te verwelkomen” 

 

18. De baarmoeder is een plek van afhankelijkheid 

Psalm 22:11: ‘Op U ben ik geworpen van de baarmoeder af.’ 

 

In de baarmoeder leren we onze eerste en belangrijkste les: vertrouwen op God. Onafhankelijkheid, 
die voortkomt uit trots en rebellie, was de zonde die ervoor zorgde dat Lucifer uit de hemel werd 
geworpen. We zijn vanaf de baarmoeder op God geworpen en dit zou onze houding moeten zijn 
gedurende ons hele leven. Lees Psalm 71: 6 en Jesaja 46: 3-4. 

 

Hoe vertel je mensen dat je in verwachting bent van een baby? 

“Ik ben zwanger!” Eigenlijk klinkt dat niet heel erg leuk, toch? Voor iets dat zo wonderlijk is weet ik 
zeker dat we een beter woord kunnen vinden. Hoe klinkt “Ik ben drachtig!”? Dat is nog erger.  Ik 
houd van de formulering “Ik ben aan het baarmoederen2!” Dat laat zien wat er echt gebeurd. 

                                                 
2
 Van de uitgever: In het Engels staat er “wombing” - van het woord baarmoeder is een werkwoord gemaakt. Daar hebben 

wij in het Nederlands geen woord voor.  



Natuurlijk verwacht ik niet dat je dit woord gaat gebruiken. Het is wat ouderwets, maar ik houd 
ervan.  

 

Wat is het een prachtig iets om te 'baarmoederen'. Waarom heeft een moeder anders het excuus om 
even te slapen in de namiddag? Het is een tijd om te dromen van het komende baby’tje. Het is een 
tijd van verwondering en bezorgdheid als je voor het eerst moeder wordt. Maar zou het minder 
verwondering zijn voor een moeder van vijf of zes, of meer? Ik denk dat zij nog meer besef heeft van 
het wonder van het kleine leven dat groeit in haar – een totaal nieuw persoon, zoals er nog nooit 
iemand geleefd heeft en daarna nooit meer zal komen op de aarde. Ze mag al andere kinderen 
hebben, dít is opnieuw een schepping van God. Hoe zal hij of zij zijn? 

 

Het is zo opwindend voor een nieuwe moeder om de eerste bewegingen te voelen in de 
baarmoeder! Ook de oudere moeder wordt nooit moe van de verwondering die de bewegingen 
geven in haar buik. Wat kan er meer verbazingwekkend zijn? 

 

Ben je gezegend om zwanger te zijn? Geniet van het 'baarmoederen'! Het is een krachtige tijd in je 
leven. Het is belangrijker dan alle andere dingen die je in de haast kan doen. Als iemand je vraagt of 
je ergens mee wil helpen, of dit of dat kan doen, zeg: “Het spijt me, maar ik ben deze keer niet in de 
gelegenheid. Ik ben aan het baarmoederen!”  

Het is een tijd om te genieten van de verwondering. Het is tijd om 'knus' te zijn en een 'thuisnestje' 
voor te bereiden voor de komende baby. De eerste keer dat je moeder wordt, zul je tot het moment 
van de geboorte nooit de overweldigende liefde kunnen begrijpen die je voor je baby zult voelen. 

 

Moeders voor de tweede keer, je houdt zo intens veel van je eerste kind, dat je je afvraagt of je 
genoeg liefde zult hebben voor je tweede kindje. Dat is precies het wonder. Je zult nog meer liefde 
hebben voor dit kostbare kind. Ieder kind dat in de familie komt, zorgt ervoor dat de moeder meer 
van haar man, en van de andere kinderen gaat houden. De moeder van meer kinderen krijgt bij de 
geboorte van elke nieuwe baby meer en meer liefde voor elk ander kind in haar gezin.  

 

Welke woorden geef jij aan je baarmoeder?  

Kortgeleden vroeg ik aan mijn Above Rubies lezers om verschillende woorden weer te geven die ze 
gebruiken voor ‘buik’ of ‘baarmoeder’ wanneer er een nieuwe baby in groeit.  

Deze zijn me onder andere toegestuurd:  

 

'Een vrouwelijk heilige der 
heiligen' 

'Babymandje' 

'Baby’s eerste huis' 

'Baby’s heiligdom' 

'Geboorteplek van het lot' 

'Zegenkamer' 

'Bolletje in de oven' 

'Bloemkelk' 

'Wiegje van de ongeborene' 

'Tuin van het leven' 

'Gods zegenplek' 

'Gods afgezonderde plek' 

'Hart van het leven' 

'Verborgen eer' 

'Heilige plek' 

'Huis van compassie' 

'Huis van bescherming' 

'Schuilplaats' 

'Huis van zegen' 

'Huis van goud'  

'Huis van het leven' 

'Breiplaats' 

'Haven van het wonder' 

'Mama’s babymaker' 

'Nest plaatsje' 

'Paleis van een kind' (Chinese 

betekening van de baarmoeder) 

'Belofte van leven' 

'Veilige haven van liefde' 

'Geheime tuin' 

'Apart gezet heiligdom'  

'Ruimtevoertuig' 

'Speciaal zakje' 

'Geheime plek' (Dit is wat God 

zegt over de baarmoeder in Psalm 
139:15) 

 



Een moeder (Maria) merkte op: “We noemen het 'eitje in een nestje”. Ze vervolgde: “Mijn dochter 
zegt dan: 'Mama heeft een nestje in haar buik met een eitje erin, en als het opengaat krijgen we een 
baby!'” Maria wenste dat het zo simpel was! 

Een andere deelde: “Toen mijn zoon jong was verstond hij psalm 139:13 verkeerd: 'U was het die 
mijn nieren vormde, die mij weefde in de buik van mijn moeder.' Hij dacht dat het moeders kamer 
was.” (Toevoeging: in het Engels lijkt de uitspraak van womb (baarmoeder) en room (kamer) op 
elkaar). 

Een andere moeder zei: “We noemen het hun 'eigen kamer.' Het is de enige keer dat de kinderen 
een eigen kamer hebben!” 

Weer een andere moeder vertelde ons dat haar drie jaar oude kindje denkt dat de nieuwe baby in 
een 'zwembad' zit.  

 

Miskraam 

En wat nu met de moeders die een miskraam krijgen? Het is een rouwproces als je je baby verliest, 
om het even in welk stadium van het leven. Wat een wonderlijke hoop hebben we als christenen. 
Iedere baby die is verwekt heeft een eeuwige ziel en op een dag zullen we dit kostbare kindje 
ontmoeten in de eeuwige wereld. Moeders die een miskraam kregen noemen de tijd die hun kindje 
in de baarmoeder was: 'Laatste rustplaats op aarde' en 'snelweg naar de hemel.' 

 

  



Gespreksvragen Hoofdstuk 2 'moeders zijn 'mannen met een 
baarmoeder'': 
 

1. Vertel waarom onze baarmoeder zo belangrijk is voor ons vrouwen. 

 

 

2. Schrijf op of bespreek in een groep hoe je beter je baarmoeder kan beschermen. 
 

 

3. Waarom is het belangrijk om de juiste houding te hebben tegenover een opgroeiende baby in de 
baarmoeder? Kun je voorbeelden geven? 

 

 

4. De Chinese betekenis van het woord 'baarmoeder' is 'paleis van een kind'. Leg uit wat dit voor 
jou betekent. Deel hoe jij graag je baarmoeder noemt. 

 

 

5. Waarom denk je dat zoveel vrouwen liever onvruchtbaar zijn terwijl God zegt dat 
onvruchtbaarheid een vloek is? Lees Deuteronomium 28:18. 

 

 

6. Kijk naar de volgende Schriftgedeelten en schrijf op hoe elke moeder haar onvruchtbaarheid 
ervoer. 

1. Genesis 30:1  

 

 

2. 1 Samuel 1:10,11  
 

 

3. Lukas 1:25 

 

 

7. Psalm 139:15 vertelt ons hoe God de baarmoeder noemt, waar Hij het leven maakt in een 
'geheime plaats.' Leg uit hoe deze waarheid onze houding zou moeten beïnvloeden. 

 

 

8. Schrijf op of praat over manieren waarop je liefde en acceptatie aan je baby in de baarmoeder 
kunt geven. Heb je een getuigenis van hoe effectief het lezen van het Woord van God aan je 
ongeboren baby is geweest?  

 

 


