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Moeder… 
jij bepaalt de richting van het land! 
jij hebt de meest invloedrijke carrière van het land! 
jij beïnvloedt de generaties die gaan komen! 
jij vormt kinderen voor de eeuwigheid! 
 
 
Alle kracht die je nodig hebt om deze taak te vervullen vind je bij God en alle wijsheid die je nodig 
hebt is te vinden in Zijn Woord. 
 
Moge je bemoedigt, geïnspireerd, toegerust, gesterkt, en opgetild worden wanneer je de waarheden 
leest en bestudeert die God te zeggen heeft over het moederschap.  
- -  
 
  



Introductie 
 
Deze handleiding neemt je mee in de Schrift om Gods gedachten en hart te zien voor vrouwen en 
moeders. Het Woord van God is zo wonderlijk, zelfs in de meest praktische dingen van het 
moederschap. Het laat ons niet gissen, zodat we niet weten wat we moeten doen. De Schriften 
hebben betrekking op het praktische leven.  
 
2 Petrus 1:3 ‘Immers, Zijn Goddelijke kracht heeft ons alles geschonken wat tot het leven en de 
godsvrucht behoort’.  
 
God heeft niet alleen voorzien in alles wat we nodig hebben voor een heilig leven, maar ook om dat 
leven te LEVEN. Dit betekent het leven in ons huis als moeders - luiers verschonen, maaltijden koken, 
baby’s voeden, en het uitvoeren van de dagelijkse uitdagingen zoals het trainen en onderwijzen van 
onze kinderen.  
 
 - Alle kracht die jij nodig hebt om deze grote roeping te vervullen is te vinden in God, en al de wijsheid 
die je nodig hebt voor deze machtige taak is te vinden in Gods kostbare Woord -  
 
Ik deel wat persoonlijke gedachten in deze handleiding, maar de nadruk ligt op Gods Woord. Eigenlijk 
is deze handleiding vol met het Woord. Tegen de tijd dat je het boek uit hebt ben je tot de rand toe 
gevuld en loop je zelfs over van hemelse waarheid en openbaring. 
 
Eigenlijk zou je op twee manieren door het boek moeten gaan. Ten eerste, lees het en laat de 
openbaring van Gods overvloedige liefde voor jou als moeder je hart en gedachten vullen. In de 
tweede plaats, ga er dan nog een keer doorheen, en zoek alle schriftverwijzingen op. Lees niet alleen 
de geciteerde Schriftgedeelten in ieder hoofdstuk, maar zoek ook alle Schriftverwijzingen op bij de 
gespreksvragen. Mediteer daarover, vraag God voor een dieper verstaan. Bid ze. Dit zal je grootste 
zegen zijn: dat elk Schriftgedeelte je met kracht versterkt om je hoge roeping te vervullen. 
 
Er zijn vragen aan het eind van ieder hoofdstuk. Neem de tijd om deze te beantwoorden in 
persoonlijke meditatie en studie. Vaak zijn er Schriftgedeeltes bijgezet in een lijst die niet direct 
gekoppeld zijn aan het hoofdstuk. Deze teksten voorzien in behulpzame Bijbelstudies.  
 
De vragen zijn gemaakt met het oog op Bijbelstudiegroepen voor vrouwen om onderling gesprek te 
bevorderen, praktische ideeën te delen, en je te helpen om anderen te bemoedigen in hun 
belangrijke rol als moeder. Gemeenschap met gelijkgezinden is een geweldige zegen voor jonge 
moeders. Je kunt deze handleiding ook gebruiken om je dochters voor te bereiden op het huwelijk of 
het moederschap.  
 
1. De inhoud van deze handleiding is GEZONDE LEER. 
Wij denken als het over de gezonde leer gaat vaak aan de grote doctrines van het geloof, zoals doop, 
heiliging, boetedoening, verzoening en ga zo maar door. Maar in Titus 2:1 schrijft Paulus aan Titus: 
‘Maar u, spreek wat bij de gezonde leer past’, en hij brengt onmiddellijk naar voren hoe oudere en 
jongere mannen, oudere en jongere vrouwen en de dienaren moeten handelen in hun dagelijks 
leven! Dit is wat het Woord van God gezonde leer noemt: heilig leven in ons dagelijks leven.  
 
Ik ga ervanuit dat je bekend bent met het gedeelte uit Titus 2:3-5 waar de oudere vrouwen 
aangespoord worden om de jongere vrouwen te leren. Echter, hoewel we dit Schriftgedeelte kennen, 
zijn er niet veel oudere vrouwen in het lichaam van Christus die deze opdracht vervullen. Veel jonge 
moeders verdwalen en zijn verward omdat er geen helder geluid is van de oudere vrouwen. De 



aanhoudende roep die ik van jonge moeders hoor is: “Oh, dat ik toch een oudere moeder had die mij 
kon leiden en de juiste weg kon laten zien”. Dit is een hartenkreet vanuit het hele land.  
 
God is ook heel specifiek over wat de oudere vrouwen moeten leren aan de jongere vrouwen. God 
vertelt hen niet om de leerstukken van het geloof te leren. Hij gebiedt hen om praktisch onderwijs te 
geven op het gebied van reinheid, vrouw- zijn, het moederschap en huisvrouw zijn. We zouden graag 
al die gebieden willen behandelen in deze handleiding, maar dat vraagt te veel ruimte. Deze 
handleiding gaat speciaal over de rol van het moederschap.  
 
Daarom is het gewijd: 
 
a) aan alle kostbare moeders die geen oudere moeder hebben om hen te onderwijzen.  
b) aan alle oudere moeders om hen te verlichten en in staat te stellen om jongere moeders te 

onderwijzen. 
c) aan alle jonge vrouwen die nog niet getrouwd zijn, maar die voorbereid moeten worden op de 

grootste roeping in hun leven.  
 
Hoewel deze handleiding voorziet in een bijzonder mooie bron voor een vrouwen Bijbelstudiegroep, 
is het belangrijkste onderwijs door het voorbeeld en één-op-één. Eigenlijk onthullen veel vertalingen 
in Titus 2:3-5 de ware context van het Schriftgedeelte dat God niet wil dat oudere moeders deze 
waarheden alleen met woorden moeten onderwijzen. Hij wil dat zij laten zien aan de jongere 
vrouwen door de manier van leven voor te leven.  
 
Titus 2:3-5: ‘Evenzo moeten de oudere vrouwen in hun gedrag zijn zoals het heiligen past: geen 
kwaadspreeksters, niet verslaafd aan veel wijn, maar leraressen van het goede, opdat zij de jongere 
vrouwen leren verstandig te zijn, hun man lief te hebben, hun kinderen lief te hebben, bezonnen te 
zijn en kuis, te zorgen voor hun huishouden, goed te zijn, hun eigen mannen onderdanig te zijn, opdat 
het Woord van God niet gelasterd wordt’.  
 
In de NBV staat er: ‘en de jonge vrouwen voorhouden dat ze hun man en kinderen moeten 
liefhebben,1 
 
Ik herinner mij een liefdevolle familie in onze gemeente. De moeder was zo moederlijk, kalm, en 
teder met haar kinderen; een voorbeeld voor iedereen. Een 17-jarig meisje vond het heerlijk om elke 
zondag bij haar te zitten, gewoon om dicht bij haar te zijn, zodat ze kon leren om ‘een goede moeder 
te zijn.’ 
 
2. De richtlijnen in deze handleiding zijn PRACHTIG. 
Welke gezonde leer moeten de oudere vrouwen leren? De Bijbel zegt dat ze ‘leraressen van het 
goede’ moeten zijn.  
 
Het Griekse woord is kalodidaskalos en dat kun je onderverdelen in de volgende woorden: 
didaskalos betekent ‘instructeur of leraar’ 
kalos betekent ‘deugdzaam, mooie verschijning, waardevol.’ 
 
In andere woorden, de oudere vrouwen zouden de jongere vrouwen prachtige dingen moeten leren. 
Wat zijn deze prachtige dingen? De Bijbel zegt dat o.a. ‘onze mannen liefhebben, onderdanig zijn aan 
onze mannen, onze kinderen liefhebben en het huishouden onderhouden’, prachtige, deugdzame en 

                                                 
1 Noot van de uitgever: In de Engelse vertaling staat: “Bij het kijken naar hen, zullen de jongere vrouwen weten hoe ze hun man en 
kinderen moeten voorleven.” 



kostbare dingen zijn. Geen wonder dat de J. B. Phillips vertaling zegt dat dit: ‘een goede advertentie 
is voor het christelijk geloof’. 
 
Omgekeerd, als de oudere vrouwen deze kwaliteiten niet onderrichten en de jongere vrouwen niet 
wandelen in deze wegen, ‘is het een lastering voor het Evangelie’ (Titus 2:5) We zien de ernst van het 
niet vervullen van deze Schriftgedeelten als we kijken naar andere vertalingen.2 Zij vertellen ons dat 
als een vrouw niet in deze levensstijl wandelt, zij ervoor zorgt: 
 
 - dat er oneer komt over het Woord van God (NBV) 
 - dat er slechte dingen gezegd worden over Gods Woord (BGT) 
 - dat er opspraak komt over Gods Woord (GNB96) 
 - dat Gods Woord gelasterd wordt (NBG51) (SV) 

- dat zij het Woord van God in diskrediet brengt 
- dat zij het Woord van God in ongenade brengt 
- dat zij kwaadaardig spreekt over het Woord van God 
- dat zij Gods Woord beschimpt en verguist 
 

Dat is geen mooi plaatje, of wel? En wat een voorrecht is het juist om te leren over deze prachtige 
dingen. Wat een voorrecht om dingen te onderwijzen waarvan God zegt dat ze prachtig zijn.  
 
3. De route in deze handleiding is nodig om GOEDE KEUZES TE MAKEN 
Het eerste wat God vraagt aan de oudere vrouwen is om de jongere vrouwen te leren om nuchter te 
zijn.  
 
Het Griekse woord voor ‘nuchter’ is ‘sophron’. Dit is een samenvoeging van de volgende twee 
woorden: 
‘sozo’ betekent ‘redden, beschermen, behouden, bezorgen, genezen, en heel maken.’ 
’phren’ betekent ‘het geweten.’ 
Het betekent dus ‘het geweten beschermen tegen misleiding.’ 
 
Vrouwen hebben nodig te weten wat God zegt over moeders en echtgenotes, om te kunnen 
wandelen in gehoorzaamheid aan Gods wegen. Ze hebben de oudere vrouwen nodig die hen daarin 
onderwijzen. Als zij leren van zowel Gods woord als van godvruchtige vrouwen, dan zijn zij in staat 
om de goede keuzes te maken die gebaseerd zijn op echte feiten, in plaats van humanistische 
redenaties en wereldse verstandelijke verklaringen. Op deze manier kunnen vrouwen gered worden 
van misleiding. 
 
1 Johannes 4: 5 en 6: ‘Zij zijn uit de wereld; daarom spreken zij uit de wereld, en de wereld luistert 
naar hen. Wij zijn uit God. Wie God kent, luistert naar ons; wie niet uit God is, luistert niet naar ons. 
Hieraan herkennen wij de geest van de waarheid en de geest van dwaling.” 
 
Als oudere vrouwen getrouw de prachtige kwaliteiten van Titus 2:3-5 onderwijzen, beschermen zij 
het Woord van God. Zij waken ervoor dat jonge moeders niet door bedrog verleid worden. 
Ze redden een nieuwe generatie kinderen voor het verwijderd zijn van God. Dit is Gods patroon voor 
het beschermen van Zijn Woord en het bouwen van godvruchtige generaties.  
 
  

                                                 
2 Noot van de uitgever: In de Engelse vertaling staat dat zij een vloekschande, oneer en belediging brengt, kwaadaardig is voor Gods Woord 
en het smaadt en lastert. 



De Schrift 
De Herziene Statenvertaling wordt gebruikt in deze handleiding, tenzij er anders staat vermeld.3  
 
God zegene je en bemoedigt je wanneer je deze handleiding bestudeert, of je het nu alleen doet of in 
een groep. Moge je opgetild worden naar een hoger niveau van moederschap dan je eerder ervaren 
hebt. Moge je de volheid, de glorie en de zalving van het moederschap binnengaan die God voor jou 
bestemd heeft.  
 
Nancy Campbell, Primm Springs, Tennessee, USA. Herzien November 2016 
 
  

                                                 
3 De auteur schrijft: "Ik houd van de King James Vertaling. Ik weet dat velen er niet mee zijn opgegroeid en dat ze de taal niet begrijpen. 
Daarom heb ik ook andere vertalingen gebruikt, om een beter beeld te geven."Als uitgever hebben we vertalingen gezocht die zo dicht 
mogelijk liggen bij de vertalingen die de auteur gebruikt heeft. 



Wees trots op je beroep! 
 
 
Lieve moeder in het huis, geliefde van de Heer, 
Jouw kracht als moeder wordt onmogelijk genegeerd, 
jij bent er de koningin, je bent het hart van je huis,   
je maakt het een haven, je kinderen zijn daar thuis. 
 
Wanneer je dagelijks je kinderen voedt en leert, 
traint, waakt over hun spelen en disciplineert, 
moge je hart van vreugde en van liefde overstromen,  
omdat deze ‘Godsgeschenken’ uit de hemel zijn gekomen.  
 
Elk kind is een ‘zegen’, gezonden door de Heer.  
Je tijd is gevuld: je verveelt je nooit meer!  
Als jij je kinderen leert om op Gods geboden acht te slaan.  
Heb jij van héél het land de belangrijkste loopbaan. 
 
Doe je hoofd omhoog, wees trots op je roeping, 
Het is werk voor de eeuwigheid - wat een opwinding! 
Oh, ik weet het, je bent vaak afgemat van vermoeidheid, 
Maar sta op Gods belofte, Zijn gezworen waarheid. 
 
‘De vreugde van de Heer is je kracht’, maakt God bekend,  
Van wat Hij heeft beloofd kan niets worden ontkend! 
Je schijnt in Zijn vreugde als een baken in de duisternis 
Dat toont dat omarmen van Gods kinderen Zijn wil en roeping is.  
 
Wordt niet verleid door hen die Gods wegen verlaten,  
Die hun kinderen beperken en ze dag na dag achterlaten. 
Als jij Gods ‘geschenken’ ontvangt en thuisblijft bij hen, 
zul je een licht zijn en anderen redden van dwalen. 
 
Jouw lieve, zachte geest is kostbaar in Gods ogen,  
wanneer je dient in je huis met heel je vermogen. 
Je onthult de gezindheid van Jezus je Koning, 
Die ons in het dienen volmaakt voorging.   
 
Moge God je zegenen en versterken, bij elk nieuw morgenrood,  
Moge je beseffen: ‘Zijn trouw is iedere morgen groot’, 
Moge Gods nabijheid je geheel en al omringen, 
Wanneer je jouw ‘pijlen’ scherpt en zij Gods eer en glorie bezingen. 
 
 
 
 

 


