
   

Hoofdstuk 18 

MOEDERS ZIJN GEBEDSTRIJDERS 
 
‘Er is bij mij geen sprake van dat ik tegen de HEERE zou zondigen door op te houden voor u te bidden.’ 
(1 Samuël 12:23). 
 
Het gebed was mijn leefwijze toen ik onze kinderen opvoedde. Ik zou niet zonder kunnen. Ik denk zelfs dat 
dit het grootste wapen is dat we in handen hebben als we onze kinderen bemoederen. Het is het grootste 
geheim voor succesvol moederen. Het is een interessant feit, wat door veel ouders kan worden bevestigd, 
dat het kind wat het moeilijkst was om te trainen in de eerste jaren, er uiteindelijk het beste uitkomt. 
Waarom? Ik denk dat het komt omdat de ouders meer tijd besteden aan gebed voor het uitdagende kind - 
en hun gebeden worden beantwoord. Wanhoop niet, moeder. Als je een moeilijk kind hebt, is gebed het 
antwoord en daar zullen de vruchten van geplukt worden. 
 
Ik heb altijd geprobeerd elke dag een speciale tijd opzij te zetten om met de Heere door te brengen, Zijn 
Woord te lezen, op Hem te wachten en te bidden - en vooral om voor het gezin te bidden. Dit lukte niet 
altijd wanneer er nieuwe baby's kwamen en ik het moeilijk vond om een extra minuut in de dag te vinden. 
In die tijd sprak ik met de Heere terwijl ik mijn dagelijkse ronde in het huishouden deed. Dit was een 
nieuwe ervaring voor mij en iets dat ik moest leren doen. 
 
OEFEN DE AANWEZIGHEID VAN GOD 
 
Voordat ik trouwde, zette ik mijn hart erop om God te zoeken en werd ik elke ochtend vroeg wakker om 
elke dag tot drie uur met de Heere door te brengen voordat ik ging lesgeven. Wat waren dit kostbare 
tijden. De waarheden die ik in die uren heb geleerd, zijn nog steeds bij me. Maar toen ik trouwde en 
kinderen kreeg (ik had mijn eerste drie kinderen in zeventien maanden) was ik geschokt! Ik had niet langer 
die heerlijke uren om op de Heere te wachten! Wat gebeurde er met mij? Ik dacht dat dit het einde van 
mijn christelijke leven was. Toen liet God me zien dat mijn wandel met de Heere niet afhing van het feit dat 
ik elke dag drie uur te besteden had aan bidden (hoewel dat geweldig was), maar van mijn relatie van 
moment tot moment met Hem. 
 
Jonge moeder, God hoort je uitroep als je je was doet, maaltijden klaarmaakt en je huis bestuurt. Praat met 
Hem over alles wat met de kinderen te maken heeft. Zie voortdurend naar Hem op voor wijsheid. Hij is 
beschikbaar. Hij luistert. Hij wacht om je stem te horen. 
 
Ik was gezegend met een tante die een trouwe voorbidder was. In de periode dat ik binnen zeventien 
maanden drie kinderen kreeg, belde ze vaak en zei: 'Beste Nancy, ik bid voor je.' Ik leefde op basis van haar 
gebeden. Ze bad voor alles. Als we haar thuis bezochten, hoorden we haar net zo veel met de Heere praten 
als met ons. "Nu, lieve Heere, waar heb ik dat boek neergelegd? Laat me het alsjeblieft zien?" En natuurlijk 
deed Hij dat. 
 
Naarmate onze kinderen uit de babyfase groeien, is het goed om onszelf te disciplineren om elke dag een 
speciale tijd met de Heere te hebben. Vooral toen onze kinderen opgroeiden in de tienerjaren, voelde ik de 
behoefte om elke dag een uur voor hen te bidden. Jezus zei: "Kon u dan niet één uur met Mij waken?" 
(Mattheüs 26:40). 
 
Mijn man, Colin, en ik bidden elke dag samen voor onze kinderen en hun echtgenoten, kleinkinderen en 
achterkleinkinderen. Dit doen we voordat we de dag beginnen. 
 
  



   

BID HARDOP 
 
Eens had ik een echte gebedslast voor één van mijn kinderen en ik werd gedreven door de Heere om het 
hardop UIT TE SCHREEUWEN VOOR GOD. Psalm 55:17 zegt: “ ‘s Avonds, en ‘s morgens, en ’s middags zal ik 
klagen en kermen, en hardop roepen, en Hij zal mijn stem horen.” 
Het woord ‘huilen’ in deze Schrift is anders dan het woord dat gewoonlijk wordt gebruikt om ‘tot de Heere 
te huilen’. Het gebruikelijke 'huilen' betekent 'je richten op iemand waarmee je spreekt'. 
 
Maar dit woord is hammah. 
Het betekent ‘een hard geluid maken, woeden, oorlog voeren, schreeuwen en het kan zelfs betekenen dat 
je in rep en roer bent’.  
 
Soms is het niet genoeg om het alleen bij bidden in je hart te laten. Soms zijn er dringende situaties, 
waarmee je alleen moet zijn, om het uit te schreeuwen! Misschien heb je een situatie die je hart verzwaard 
en waar je niet van loskomt. Probeer even alleen te zijn (indien mogelijk drie keer per dag) en ROEP HET 
UIT NAAR GOD. 
 
Hoewel we in ons hart tot de Heere spreken, vond ik het altijd meer betekenisvol en krachtiger om hardop 
te bidden. 
 
MAAK VAN UW HUIS EEN GEBEDSHUIS 
 
Jezus zei in Marcus 11:17: “Mijn huis zal een huis van gebed genoemd worden.” 
 
Kan jouw huis een gebedshuis worden genoemd? Als je huis van de Heere is, moet het bekend staan als 
een Huis van Gebed. Onze huizen moeten gevuld zijn met gebed. We zouden onze eigen tijd met de Heere 
moeten hebben. We moeten proberen als man en vrouw samen te bidden. We moeten samen als gezin aan 
de eettafel bidden. We moeten onze kinderen aanmoedigen om hun eigen gebedstijd te hebben. 
 
Als er iets misgaat, moeten we stoppen en ervoor bidden. Als de kinderen zichzelf pijn doen, bid dan voor 
hen. Als ze ziek zijn, bid dan voor ze. Als ze een probleem hebben, bid er dan met hen voor. Als er mensen 
op bezoek komen, bid dan met hen voordat ze vertrekken. Als iemand met een dringende behoefte belt, 
bid dan ter plekke voor hen. Als je iets kwijt bent, bid er dan voor. Vorm alles om in gebed. Maak van gebed 
de gewoonte van je leven. Laat je huis een gebedshuis worden. 
 
VERGEET NIET OM ‘DANKUWEL’ TE ZEGGEN 
Het is gemakkelijk om onze verzoeken bij de Vader te brengen (we hebben er altijd zoveel) en toch 
vergeten we Hem te danken. 
 
Filippenzen 4: 6: 'Wees in geen ding bezorgt, maar laat uw verlangens in alles, door bidden en smeken, met 
dankzegging bekend worden bij God.' 
 
Maak er een gewoonte van om de Heere voortdurend te danken. Dank Hem voor Zijn grote redding. Dank 
Hem voor alle kleine dingen die dagelijks gebeuren. Dank Hem voor je man. Dank Hem voor je kinderen. 
Dank Hem voor Zijn prachtige schepping. Dank Hem voor Zijn goedheid. Dank Hem dat Hij bij je is, zelfs te 
midden van je moeilijkheden. Leer je kinderen de Heere te danken en leer hen om een houding van 
dankbaarheid te ontwikkelen. 
 
Elke dag bij onze familieoverdenkingen dank ik mijn Heere en Heiland, Jezus Christus, voor zijn offerdood 
aan het kruis en het vergieten van Zijn kostbare bloed voor mijn zonden. In oudtestamentische tijden 
offerden ze elke ochtend en elke avond een lam. Elke keer dat het bloed van het lam op het altaar 
stroomde, wees het op Christus, het Lam van God, geslacht vanaf de grondlegging van de wereld. Offers 
zijn niet langer nodig omdat Jezus het volmaakte offer werd. Hebreeën 10:10 vertelt ons over ‘het offer van 



   

het lichaam van Jezus Christus eens en voor altijd’. Nu kijken we terug op Golgotha en hebben we het 
voorrecht om Hem 's morgens en' s avonds te danken voor Zijn hoogste offer. 
 
GEEF NIET OP! BLIJF GELOVEN! 
 
Soms blijf je bidden en bidden en zie je het antwoord niet. Geef nooit op. Je gebeden zijn voortdurend voor 
de troon van God en ze zullen worden beantwoord op Gods tijd, zelfs nog na jouw leven. Ik heb nog steeds 
onbeantwoorde gebeden, maar ik blijf ze elke dag voor de Heere brengen. 
 
Herinner je je het verhaal in Lucas 11: 5-13 over de buurman die brood nodig had voor zijn bezoekers? Hij 
klopte op de deur van zijn buurman en gaf niet op totdat hij het had! De Bijbel zegt dat hij uiteindelijk kreeg 
wat hij wilde, vanwege zijn ‘aandringen’. Of met andere woorden, zijn durf! 
 
Terwijl ik deze woorden schrijf, staan we voor een grote uitdaging in ons gezin. We weten dat gebed ons 
grootste wapen is en daarom verzamelen we ons elke avond om 19.30 uur als familie om er samen voor te 
bidden. We bevinden ons nu in onze zevende opeenvolgende week en zullen niet opgeven totdat we de 
manifestatie van Gods bevrijding zien. 
 
GOD HOORT HET GEBED VAN EEN MOEDER 
 
Hier zijn een paar voorbeelden van antwoorden op de gebeden van moeders. Als we ze allemaal zouden 
opsommen, zou er geen einde aan komen. 
 
Voor voorziening en overleven (Genesis 21: 16-19). 
Voor een kind, als je onvruchtbaar bent (Lees 1 Samuël 1). 
Voor genezing (Mattheüs 9: 20-22; Mattheüs 15: 22-28). 
Voor bescherming en veiligheid (Jesaja 63: 9). 
 
Ik zou je graag vertellen over een verhaal dat bij ons thuis is gebeurd, hoewel het de krachtige gebeden van 
een andere voorbiddende moeder betreft. Toen we in Australië woonden, woonde een fijne jonge 
christelijke man uit Nieuw-Zeeland bij ons. Hij was de oudste van twaalf kinderen. Deze jongeman leerde 
vliegen en ging op een zondagochtend vlieguren maken. 
 
"Ik kom terug voor de kerk begint", zei hij, terwijl hij de deur uitging. Hij kwam echter niet terug voor de 
kerk en we dachten dat hij had besloten om wat extra uren te gaan maken. Na de kerk hadden we thuis ons 
zondagse diner, en zoals gewoonlijk zaten we rond de tafel om te genieten van gemeenschap met 
uitgenodigde gasten. Terwijl we aan het eten waren, ging de telefoon. Het was de politie! 
 
'Woont Geordie Walker hier?' Mijn hart bonkte inmiddels. We kregen nieuws van een dodelijke crash in de 
lucht. De inzittenden van het andere vliegtuig waren op tragische wijze omgekomen. Geordie en zijn vriend 
leefden, maar lagen in het ziekenhuis. We vernamen geen andere details. 
 
We hielden contact met het ziekenhuis en die avond kon mijn man de twee jonge mannen naar huis 
brengen! Hoe hadden ze het overleefd?! Toen de vleugel van het vliegtuig van Geordie werd geraakt, vloog 
het andere vliegtuig naar de grond. Zijn eigen vliegtuig begon ook neerwaarts te gaan, al richting het 
einde... maar met de hulp van de Heere slaagde hij erin het vliegtuig uit de neerwaartse spiraal te halen, 
recht te zetten en veilig op het water te laten landen. 
 
Zijn moeder belde ons de volgende dag vanuit Nieuw-Zeeland, nadat ze over het ongeval had gehoord en 
zei: 'Laat me mijn kant van het verhaal delen.' Die avond ervoor was ze naar bed gegaan en droomde dat 
haar zoon werd vermoord. Ze werd heel onrustig wakker, en voelde dat de droom veelbetekenend was. Ze 
bad onmiddellijk om bescherming, en ze bad de hele dag door voor hem, hoewel ze niet wist om welke 
reden. 
 



   

Het is zeker dat God redding bracht als antwoord op de gehoorzaamheid van de gebeden van deze moeder. 
Ze hadden niet alleen een wonderbaarlijke landing, maar er volgde een aaneenschakeling van wonderen. 
Zodra het vliegtuig was geland, klauterden ze naar buiten en bleven op de vleugel zitten, totdat hij een 
minuut later zonk. Wat zouden ze nu doen? Ze waren ongeveer vier mijl van de kust. Onmiddellijk dreven 
er twee vliegtuigwielen recht op hen af - een reddingsboei voor elk van hen. De engelen waren aan het 
werk en waakten over hen. Ze waren ongeveer vier uur in het water voordat ze werden gered en hoewel de 
politieboten die naar hen hadden gezocht zeiden dat ze overal haaien konden zien, werd geen van beiden 
daardoor aangeraakt. 
 
Hoe belangrijk is het om de ingevingen van de Heilige Geest te gehoorzamen om voor onze kinderen te 
bidden. 
 
HET GEBED VAN GROOTMOEDERS IS KRACHTIG 
 
Ik ken een lieve overgrootmoeder die, in plaats van het wat rustiger aan te doen op oudere leeftijd, elke 
ochtend een kwartier vroeger opstaat steeds wanneer er een nieuw kleinkind of achterkleinkind wordt 
geboren, om voor hen te bidden. Ze heeft er veel, dus haar dag begint heel vroeg! 
 
UW GEBEDEN WORDEN BELOOND 
 
Onlangs las ik over een visioen dat een man van God zag van het eeuwige rijk en de rechterstoel van 
Christus. Het verbaasde hem dat veel van de grote bedieningen van onze tijd niet op de tronen bij de Heere 
zaten. Velen van hen bevonden zich in de lagere sfeer van de hemel. Hij was verbaasd te zien dat trouwe, 
biddende vrouwen en moeders meer tronen bezetten dan welke andere groep ook. God ziet gebed als een 
krachtige bediening. 
 

Het gezin dat samen bidt, blijft bij elkaar! 
 
WAT MOET JE BIDDEN VOOR JE KINDEREN? 
 
Hieronder volgen de gebeden die mijn man en ik bidden voor onze kinderen en hun echtgenoten, onze 
kleinkinderen, achterkleinkinderen en toekomstige generaties. We bidden persoonlijk bij naam voor 
iedereen. We bidden niet elke dag voor elk van deze verzoeken, maar bidden voor verschillende verzoeken 
zoals de Heilige Geest aangeeft. 
 
Misschien vind je het mooi om de volgende Schriftgedeelten op te zoeken en hardop te bidden voor de 
Heere, voor je kinderen. Dit is een zeer krachtige manier om voor je kinderen te bidden. 
 
‘O God, hoor het gebed voor onze kinderen, kleinkinderen, achterkleinkinderen en de kinderen die nog 
geboren worden:  
 
We bidden dat ze: 
 

o Een echte wedergeboorte ervaren en zelf zo God leren kennen  
(Johannes 1:12-13; 3:3; 2 Timotheüs 3:15; en Openbaring 3:20) 

 
o De Heere liefhebben met heel hun hart, ziel, gedachten en kracht  

(Markus 12:30) 

 
o Ervan houden om te bidden en toegewijd zijn om te bidden  

(2 Kronieken 7:14; Psalm 55:17; Lukas 18:1; en 1 Thessalonicenzen 5:17). 

 
  



   

o Graag lezen in en mediteren over Gods Woord, en openbaring en inzicht ontvangen wanneer ze 
lezen (Jozua 1:8; Psalm 119:9, 11, 18, 97, 105, 130; Efeze 1:17-18; Colossenzen 3:16; en 1 Petrus 2:2) 

 
o Rechtvaardigheid liefhebben het kwade verafschuwen  

(Psalm 97:10; 101:3; Amos 5:15; en Romeinen 12:9) 

 
o Nooit halfhartig zijn, middelmatig, toekijken, lauw zijn, maar volledig ‘verkocht’ zijn aan Jezus 

Christus en Zijn koninkrijk (Mattheüs 6:33; Romeinen 12:1, 2; en Openbaring 3:15, 16) 
 

o God zoeken met heel hun hart (Psalm 27:8; 105:4; 119:2; Spreuken 28:5; en Zefanja 2:3) 
 

o Schijnen als lichten in een donkere verleidende wereld  
(Jesaja 60:1-2; Mattheüs 5:16; Johannes 17:18; en Filippenzen 2:15) 

 
o Sterk staan tegen de listen van de duivel en nooit compromissen sluiten  

(Efeze 5:11; 6:13-14; en 1 Petrus 5:8-9) 

 
o Zich onderwerpen aan God en de duivel weerstaan (Jakobus 4:7) 

 
o Begrijpen wat ware rechtvaardigheid is en onderscheid maken tussen goed en kwaad, het heilige 

en onheilige (Leviticus 10:10; Jesaja 59:14-15; Jeremia 15:19; en Ezechiël 22:26) 
 

o Wandelen in de vreze van de Heere 
(Deuteronomium 4:10; Psalm 34:11; 111:10; Spreuken 9:10; 23:17; Hebreeën 12:28; en 1 Petrus 1:17) 

 
o Nederig voor God wandelen  

(Micha 6:8 en 1 Petrus 5:5-6) 

 
o Winnaars van zielen zullen zijn en werkers in Gods oogstvelden 

(Spreuken 11:30 en Mattheüs 9:7-38) 

 
o Deelnemen aan de regelmatige samenkomsten van Gods volk  

(Hebreeën 10:25) 

 
o Standhouden in het geloof en nooit naar rechts of links afwijken  

(Spreuken 4:25-27 en Lukas 22:32) 

 
o Verlangen naar goede vrienden en slecht gezelschap vermijden  

(Psalm 1:1-3; 26:4; Spreuken 1:10; 13:20; 14:7; en 1 Korinthe 15:33) 

 
o Leugens en verleiding haten en zoeken naar de waarheid  

(Psalm 51:6; 119:30, 163; Spreuken 12:22; 13:5; en 19:9) 

 
o De geest van deze wereld haten en nooit toegeven aan de lusten van het vlees, de lust van de ogen 

en de trots van het leven (1 Johannes 2:15-17; Romeinen 12:2; 2 Timotheüs 2:19; en Jakobus 4:4) 
 

o Een zacht en teder hart hebben om de stem van de Heere te horen en te gehoorzamen  
(1 Samuel 3:10; Jesaja 57:15; en 66:2) 

 
o Hun geest, ziel en lichaam puur, heel en onberispelijk houden voor de Heere  

(1 Tessalonicenzen 5:23) 

 
o Zich weerhouden van het kwade (1 Kronieken 4:10 en Johannes 17:15-16) 

 
o Zich zuiver en heilig houden (lichaam, ziel en geest) voor de man/vrouw die God voor ze gekozen 

heeft (Romeinen 6:12-13; 1 Korinthe 6:15-20; en 1 Thessalonicenzen 4:3-4) 



   

 
o Kinderen liefhebben en omarmen en een godvrezend thuis bouwen 

(Genesis 1:28; Deuteronomium 7:13; Psalm 127; 128; en Maleachi 2:15) 

 
We bidden ook dat: 

 
-  God ze beschermt voor een verkeerde levensgezel, en zelfs nu al een godvrezende vrouw/man 

voorbereidt voor hen, die toegewijd en getrouw is vanaf het huwelijk tot het einde van hun leven. 
(2 Korinthe 6:14-18) 

 
-  God zijn Heilige Geest machtig over hen wil uitstorten. (Jesaja 44:3-4; en Handelingen 2:16-18) 

 
-  God ze wil bewaren voor ongelukken, pijn, ziekten, gevaar, en alle aanvallen van de vijand– fysiek, 

emotioneel, mentaal of geestelijk. (Psalm 91) 
 

Amen.  
 

- Als moeders niet bidden voor hun kinderen, wie wel? - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



   

Gespreksvragen bij hoofdstuk 18 – Moeders zijn gebedsstrijders 
 
 
1. Hoe kun je bij je kinderen een vreugde voor het bidden ontwikkelen? 
 
 
 
 
 
 
2. De Bijbel zegt in Markus 9:29: ‘Dit soort kan nergens anders door uitgaan, dan door bidden en vasten’. 

Echter is het niet aan te raden om te vasten als je zwanger bent of borstvoeding geeft. Op welke 
manieren kunnen we gedeeltelijk vasten om onze intensiteit van geest te tonen? 

 
 
 
 
 
 
3. Hoewel ik veel gebeden bid voor onze kinderen, is mijn grootste verlangen dat ze een zacht hart voor 

God zullen hebben en dat ze altijd gevoelig zullen zijn om Zijn stem te horen en te gehoorzamen. Wat is 
het grootste gebed dat jij hebt voor jouw kinderen? 

 
 
 
 
 
 
4. Vertel hoe je te midden van je moederlijke taken manieren hebt gevonden om te bidden en 

gemeenschap te hebben met de Heere.  
 


