
Hoofdstuk 1  

Moeders zijn Gods idee. 
 
En Adam gaf zijn vrouw de naam Eva, omdat zij moeder van alle levenden is.  
(Genesis 3: 20)  
 
Het moederschap is ontstaan in Gods hart. Het is Zijn idee, niet van mensen. Laten we kijken naar de 
schepping van man en vrouw.  
 
Genesis 1: 27 en 28: ‘En God schiep de mens naar Zijn beeld; naar het beeld van God schiep Hij hem; 
mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen. En God zegende hen…’. God schiep eerst de man naar Zijn 
beeld met de intentie dat de man Zijn vaderhart laat zien. Boven alles wat God is, is Hij tenslotte 
Vader. Omdat Gods karakter vaderlijk is, legde Hij iets van Zijn vaderhart in de man toen Hij hem 
schiep.  
 
Vrouwen zijn ook gemaakt naar Gods beeld en Hij koos ervoor om een zalving van Zijn vrouwelijk 
hart in haar te leggen. In het vaderhart van God is een moederhart. We zien dit onthult in één van de 
vele namen van God, namelijk ‘Almachtige’.  
 
El Shaddai - De God van totale voorziening.  
Telkens als we de naam ‘God Almachtig’ zien, is dat het Hebreeuwse woord El Shaddai. Als je het 
woord ontleedt krijg je: 
 
El: de krachtige, machtige, eeuwige God. 
Shaddai: de wortel van het woord is shad, wat het Hebreeuwse woord is voor borst.  
Het betekent letterlijk ‘degene met borsten.’ 
 
Het is een beeld van God als een voedende moeder: de Ene Die verlangt om te troosten, te 
beschermen, te koesteren en in Zijn armen te verzamelen. Hij is de God Die volledig voedt en volledig 
genoeg is. El Shaddai is: de ‘God Die genoeg is.’ Hij is in staat om al onze noden volledig te vervullen. 
Hij is de God van totale voorziening.  
 
El Shaddai is Degene die alle geestelijke en tijdelijke zegeningen aan ons geeft en over ons uitstort. 
Het woord ‘shed’ dat we nu gebruiken in de uitdrukking ‘laat je licht schijnen’1, komt ‘shed’ van het 
Hebreeuwse woord ‘shad’. Zoals God Zijn liefde, ontferming, en tederheid aan ons schenkt, geven wij 
ditzelfde door als we moederen over onze kinderen of over de hulpbehoevende mensen om ons 
heen. 
 
In ‘El Shaddai’ zien we de zelfopofferende liefde van God, Die Zichzelf geeft en uitstort voor anderen. 
Zoals God het beste van Zichzelf opofferde, Zijn enige Zoon, zo tonen wij Zijn moederhart als we 
dienen en opofferend geven.  
 
Als onze El Shaddai brengt Hij ons veilig bijeen onder Zijn vleugels zoals een hen haar kuikens 
bijeenbrengt. Zo is het een deel van onze moederschapszalving om onze kinderen te beschermen, 
hen en andere hulpbehoevenden te vergaderen en onder onze vleugelen te beschermen. We zien dit 
in de volgende Schriftgedeelten: 
 
 

                                                 
1 Noot van de uitgever: ‘laat je licht schijnen’ is in het Engels ‘shed forth light’  



Ruth 2:12: ‘De God van Israël, onder Wiens vleugels u gekomen bent om toevlucht te nemen’. 
Psalm 36:8: ‘Daarom nemen de mensenkinderen de toevlucht onder de schaduw van Uw vleugels’. 
Psalm 91: 1 en 4: ‘Wie in de schuilplaats van de Allerhoogste is gezeten, zal overnachten in de 
schaduw van de Almachtige (El Shaddai) … Hij zal u beschutten met Zijn vlerken, onder Zijn vleugels 
zult u de toevlucht nemen’. Lees ook Psalm 17:8, 57:1, 61:4 en 63:7 
Mattheus 23:37: “Jeruzalem, Jeruzalem … hoe vaak heb Ik uw kinderen bijeen willen brengen, op de 
wijze waarop een hen haar kuikens bijeenbrengt onder haar vleugels; maar u hebt niet gewild!” 
 
El Shaddai - wordt geassocieerd met vruchtbaarheid 
Steeds wanneer God de belofte gaf voor vruchtbaarheid, openbaarde Hij zichzelf als El Shaddai, God 
Almachtig.  
 
Genesis 17:1-8: “Ik ben God, de Almachtige … Ik zal Mijn verbond sluiten tussen Mij en u, en u 
uitermate talrijk maken. Ik zal u uitermate vruchtbaar maken.” 
Genesis 28:3: “En moge God, de Almachtige, je zegenen, en je vruchtbaar en talrijk maken.” 
Genesis 35:11: “Ik ben God, de Almachtige. Wees vruchtbaar en wordt talrijk.” 
Genesis 48:3 en 4: ‘God, de Almachtige, is aan mij verschenen in Luz, in Kanaan, en Hij heeft mij 
gezegend. Hij heeft tot mij gezegd: Zie ik zal u vruchtbaar maken, u talrijk maken, en u tot een 
menigte van volken maken’. 
Genesis 49: 25: ‘door de Almachtige, Die je zal zegenen met zegeningen uit de hemel van boven … 
met zegeningen van borsten en baarmoeder’ 
 
Gods naam, ‘Almachtige’ wordt 48 keer gebruikt in het Oude Testament. Het is interessant dat van 
de 48 keer, het 31 keer gebruikt wordt in het boek Job, een man die zeker het troostende hart van 
God nodig had. ‘Almachtige’ wordt 9 keer gebruikt in het Nieuwe Testament. 
 
Omarm het moederschap 
Hoewel God dé El Shaddai is, zijn wij kleine ‘shads’, uitgekozen om Gods moederhart te laten zien 
aan de wereld. We zijn geboren voor dit doel. Het is onze bestemming. Het zit door goddelijke 
schepping in onze natuur. Als wij het moederschap omarmen, vervullen we onze ware functie als 
vrouwen. We zullen nooit volledig tevreden zijn tenzij we moederen, omdat God ons bestemd heeft 
voor dit doel.  
 
Wat betekent dat, het moederschap omarmen? Het betekent dat je je armen erom legt, het stevig 
omhelst, het volledig accepteert en er je levenswerk van te maakt! 
 
Sprekend over God Almachtig, schrijft Andrew Jukes: ‘Het enige wat van de kant van de mens nodig 
is om Zijn Almachtigheid te ontvangen, is het geloof om zichzelf over te geven aan God en Hem te 
laten doen wat Hij met ons wil. Kunnen wij zo geloven dat we God laten doen met ons wat Hij wil?’’ 
 
Arthur W. Pink merkt op over Gods schepping van de mens: ‘Niet beide man, of beide vrouw, maar 
één man en één vrouw; en om dit ontwerp onmiskenbaar te verduidelijken zegt God,’ wees 
vruchtbaar en vermenigvuldig.’ Om deze reden is het huwelijk genoemd ‘matrimony’, wat 
‘moederschap’ betekent, omdat vanaf dat moment maagden moeder worden. 
 
“Maar wat nu met de vrouwen die vrijgezel zijn?”, vraag je. “Wat nu voor diegenen die geen 
kinderen kunnen krijgen? Hoe kunnen zij moeders zijn?” We worden zeker naar het moederschap 
gekatapulteerd als we kinderen krijgen, maar de visie van moederschap is veel groter dan het zorg 
dragen voor kinderen die we zelf gebaard hebben.   
 
 - De ware essentie van het moederschap is de openbaring van Gods moederhart aan de wereld. -  
 



De wereld wacht om het ontfermende hart van God te ervaren. Elke vrouw kan bloeien als een 
moeder, of ze nu zelf kinderen krijgt, of niet. Als ze haar door God gegeven koesterende instinct 
omhelst, zal haar hart opengaan voor de gekwetsten en hulpbehoevenden om haar heen.  
 
Als je zelf geen kinderen hebt gekregen, wacht dan op God tot Hij je mensen toont die Hij wil dat je 
bemoedert. Misschien zijn het kinderen die geen huis hebben. Misschien wijn het oudere mensen, 
eenzame mensen, tieners die geen hoop hebben in dit leven, huissleutel-kinderen, alleenstaande 
moeders, of wie ook God op je hart legt.  Als je uitreikt in liefhebbende zorg, jezelf en je eigen 
behoeften vergeet, zul je volledige vervulling vinden – en je zult je bestemming als vrouw bereiken. 
 
Gods plan voor jou 
De allereerste keer dat het woord ‘moeder’ wordt gebruikt in de Bijbel is in Genesis 2:24, bij de 
allereerste huwelijksceremonie: ‘Daarom zal een man zijn vader en moeder verlaten en zich aan zijn 
vrouw hechten, en zij zullen één vlees zijn’. Vertel mij, waar waren die vader en moeder? We lezen 
niet dat ze zitten aan de bruiloftstafel. Het is verbazingwekkend om te beseffen dat God sprak over 
Zijn plan en doel met het vader- en moederschap voordat er ook maar ouders op de aarde waren! 
 
De ‘wet van de eerste vermelding’ is het basisfundament van het begrijpen van Gods waarheden. Als 
een onderwerp voor het eerst wordt genoemd, moeten we opletten. Als God een fundament voor 
een bepaalde waarheid legt, wijkt Hij er nooit vanaf. Hoe kunnen we anders de Bijbel vertrouwen als 
God soms iets zegt in het begin, maar het halverwege verandert? Nee, God is consistent in Zijn 
waarheid vanaf het begin van Genesis tot het eind van Openbaring. Psalm 119:160 zegt: ‘Vanaf het 
begin is Uw woord waarachtig, al Uw rechtvaardige bepalingen zijn voor eeuwig’. 
 
De tweede keer dat we lezen over ‘moeder’ is in het volgende hoofdstuk, Genesis 3:20: ‘En Adam gaf 
zijn vrouw de naam Eva, omdat zij de moeder van alle levenden is’. 
Toen Adam Eva ‘moeder’ noemde, was ze nog geen moeder. Ze had nog nooit een kindje gekregen. 
Ze had nog nooit een kleine baby gezien. Ze had nog nooit gemoederd over kinderen of een ervaring 
met deze rol. Ze had zelfs geen studieboek over dit onderwerp. Waarom noemde hij haar dan een 
‘moeder’?  
 
Adam sprak onder de zalving van God. Door de mond van Adam sprak God over de bestemming van 
vrouwen: het moederschap. Gods hoogste doel voor vrouwen is moederlijk functioneren naar onze 
kinderen en de gekwetste en hulpbehoevende mensen om ons heen. Het profetische woord over Eva 
was niet dat ze de beste zakenvrouw van het jaar zou zijn, maar dat ze een moeder zou zijn! 
 
Als Satan het moederschap aanvalt door feminisme en humanisme, valt hij eigenlijk het plan van God 
aan. Als wij het moederschap verachten, keren we Gods ultieme plan voor vrouwen de rug toe, en 
helpen we Satan met zijn vernietigende strategieën.  
 
God zet het moederschap aan de top van de lijst 
Laten we nu naar het Nieuwe Testament gaan. 1 Timotheüs 5:9 en 10 geeft ons een prachtig beeld 
van Gods plan voor vrouwen. Paulus schrijft aan Timotheüs over de oudere weduwen die worden 
ondersteund door de kerk. Ze waren op zijn minst 60 jaar of ouder en hadden op een specifieke 
manier geleefd. Als we de beschrijving lezen, begrijpen we Gods intenties voor vrouwen. We zien de 
levensstijl die Gods hart verblijdt. Dit is de vrouw die Hij wil belonen in haar latere jaren.  
Laten we de beschrijving lezen: dat zij ‘een goed getuigenis heeft wat betreft goede werken: of zij 
kinderen heeft opgevoed, of zij vreemdelingen heeft geherbergd, of zij de voeten van de heiligen heeft 
gewassen, of zij verdrukten heeft bijgestaan, of zij zich toegelegd heeft op elk goed werk’. 
 
Het Griekse woord voor ‘opvoeden’ is teknotropheo. 
Het Griekse woord teknon betekent ‘kind’. 



Het woord teprho betekent ‘koesteren, voeden, eten geven’; hetzelfde wordt gebruikt voor een 
moeder die een baby voedt aan haar borst. Daarom betekent het ‘voeden van kinderen met eten’ en 
ook ‘om thuis te zijn opgevoed’. 
 
In het Engels2 zijn de woorden ‘koesteren’ en ‘voeden’ synoniemen. Beiden betekenen ‘het 
koesteren van de ontwikkeling, van zowel de ziel als het lichaam, en het kind te voeden en te 
onderwijzen’. 
 
Wat was de eerste prioriteit in het leven van deze godvruchtige vrouw? Moederschap. Ze ontving 
welwillend de kinderen die God haar gaf. Het voeden en koesteren van haar kinderen waren haar 
grootste vreugde. Merk op dat God het bovenaan de lijst zet! 
 
Er is een groot verschil tussen het liefhebben van het moederschap en het liefhebben van kinderen 
De vrouw beschreven in 1 Timotheüs 5:10 hield niet alleen van haar kinderen, maar ze hield ervan 
om moeder te zijn. Dit is een verschil. 
 
- Alle moeders houden van hun kinderen, maar niet alle moeders houden van het moederschap! -  
 
Dit is het geheim om ons vrij te maken om de totale vervulling in het moederschap te gaan ervaren. 
Alleen als we de openbaring ontvangen dat God ons voor dit doel geschapen heeft, voor deze 
goddelijke carrière, en dat dit onze bestemming is, dan zullen we de kracht en zalving van het 
moederschap ervaren. Alleen als we het moederschap omhelzen met ons hele hart, dan zullen we 
daarin waarlijk vreugde vinden. Ook al houden we met ons hele hart van onze kinderen, als we niet 
met ons hele hart de rol van het moederschap accepteren, zullen we nooit de echte heerlijkheid van 
Gods plan voor ons ervaren.  
 
Dit is waarom veel moeders gefrustreerd zijn in hun moederrol. Ze zijn jarenlang aan het investeren 
in hun carrières en vinden dat het moederschap hun plannen bedreigt. Natuurlijk houden ze van hun 
kinderen, maar de echte functie van het moederschap hindert hun plannen. Ze zijn geërgerd en 
gefrustreerd. Ik weet het. Ik ben door dezelfde frustratie gegaan totdat God me liet zien wat Zijn 
originele plan is. God wil niet alleen dat we onze kinderen liefhebben. Hij geeft Zijn goddelijke 
opdracht, namelijk dat we in totale liefde de hoge roeping van het moederschap omarmen.  
Als je je goddelijke roeping omarmt, dan belijd je dat je van het moederschap houdt. De goede 
belijdenis verandert je houding ten opzichte van het moederschap. Het verandert de manier waarop 
je denkt. Het verandert de manier waarop je je kinderen bemoedert.    
 
Als je ’s ochtends wakker wordt, dank God dan onmiddellijk dat Hij je het voorrecht geeft om een 
moeder te zijn. Als je naar de keuken gaat om ontbijt te maken voor de kinderen, vertel ze dan: 
“Kinderen, ik houd ervan om jullie moeder te zijn!” Je voelt je misschien niet zo, als je net uit bed 
bent gestapt met slaperige ogen, maar, hoe dan ook, zeg het! Als je constant dit soort belijdende, 
krachtige woorden spreekt, kijk dan naar de veranderingen die gaan plaats vinden in jou, in je 
kinderen en in de sfeer in je huis!  
 
Je bent gered, beschermd, genezen, behouden en heel gemaakt door het moederschap 
Omdat het moederschap Gods plan is, ontvangen we Zijn zegen als we het omarmen met ons hele 
hart. Moederschap was niet een nieuw idee. Al Gods plannen en intenties waren in Zijn hart voordat 
de wereld begon. Ze zijn perfect en buitengewoon (Psalm 12:6 en Spreuken 30:5). Echter, de vijand, 
die Gods wegen haat, zoekt ernaar om ze op elke mogelijke manier te verstoren. Hij berooft vrouwen 
van hun glorieuze volheid die God voor hen had bedacht.  
 

                                                 
2 In het Nederlands zou je dit ook als synoniem kunnen zien, zoals de schrijfster deze woorden uitlegt.  



Laten we 1 Timotheüs 2:14 en 15 lezen: ‘En niet Adam is misleid, maar de vrouw is, toen zij misleid 
werd, tot overtreding gekomen. Maar zij zal in de weg van het baren van kinderen zalig worden, als 
zij blijft in geloof, liefde en heiligheid, gepaard met bezonnenheid.’  
 
Een andere vertaling zegt: (NBG) ‘Doch zij zal behouden worden, kinderen ter wereld brengende, 
indien zij blijft in geloof, liefde en heiliging, met ingetogenheid.  
 
Wil je met me meegaan in deze studie om uit te zoeken wat het betekent om zalig te worden door 
het baren van kinderen? Ik houd van het avontuur om te ontdekken wat God werkelijk zegt tegen 
ons, jij ook?  
 
Het Griekse woord voor ‘zalig’ is sozo. Het is een werkwoord wat je uitspreekt als sode’-zo. Het is een 
krachtig, veel omschrijvend woord. Het betekent, ‘redden, bevrijden, beschermen, genezen, 
herstellen, behouden, veilig houden en heel maken’. 
 
Ik zou graag willen dat je de volheid van het woord sozo begrijpt. Door het moederschap te omarmen 
ben je gered, bevrijd, beschermd, behouden, genezen en heel gemaakt - fysiek, emotioneel, mentaal 
en geestelijk. Dat kan niemand overtreffen! 
 
In de context van de Schrift zegt het dat je gered zal worden van misleiding. Als vrouwen het 
moederschap afwijzen ten bate van een voltijdbaan buitenshuis, worden ze vaak in misleiding gelokt, 
in een wereld die God niet voor vrouwen gemaakt heeft, maar voor mannen. God schiep vrouwen 
voor een leven in kracht, zalving en zegen in huis als ze hun kinderen opvoeden die naties zullen 
beïnvloeden. Als wij bij Gods goddelijke doel weggaan, gaan we weg vanonder de dekking van Gods 
bescherming en worden we kwetsbaar voor bedrog.  
 
Andere commentaren van sozo verbreden het begrip: 
‘Bevrijding uit gevaar of vernietiging en brengen in veiligheid’. Dit is van toepassing in de context van 
1 Timotheüs 2:13-15 waar het ons vertelt dat we gered worden van bedrog als we het moederschap 
omarmen.) 
‘Om veilig en gezond te blijven’. 
‘Om een lijdend persoon te redden van het verderf (iemand die lijdt aan een ziekte)’ 
‘Om gezondheid te herstellen’ 
‘Boven moeilijkheden uitstijgen.’ 
‘Om ervoor te zorgen dat iets in een eerdere, juiste of geschikte staat veranderd. Miljoenen 
vrouwen, zelfs die de naam van Christus noemen, zijn beroofd van Gods originele plan voor hen. Hij 
wil hen terugtrekken in Zijn ultieme intentie, zodat zij in de volheid van ‘sozo’ kunnen leven. 
 
Totaliteit voor moeders 
Is het niet wonderlijk om te weten dat we fysiek bewaard en genezen worden? Veel moderne studies 
laten de waarheid van deze Schriftgedeelten zien dat vrouwen fysiek bewaard worden voor ziekten 
als ze ‘het kinderen krijgen’ omarmen. Ga naar http://tinyurl.com/PreservedThroughMotherhood.  
Deze studies laten zien dat hoe meer kinderen een vrouw krijgt en hoe langer ze borstvoeding geeft, 
hoe minder kans ze heeft op vrouwelijke kankersoorten.  
 
Jezus gebruikte ditzelfde woord sozo (dat ook voor ‘moederen’ wordt gebruikt) als hij de zieken 
genas en hun volledig herstelde. 
 
Genezing van de bloedvloeiende vrouw die twaalf jaar problemen had:  
Mattheus 9:20-22: ‘Heb goede moed, dochter, uw geloof heeft u behouden (sozo). En de vrouw was 
vanaf dat moment gezond (sozo)’. Lees ook Markus 5:28-34 en Lukas 8:43-48. 
 

http://tinyurl.com/PreservedThroughMotherhood


Het opwekken van het dochtertje van Jairus: 
Lukas 8:4-42, 49-56 (v. 50): ‘Wees niet bevreesd, geloof alleen, en zij zal behouden (sozo) worden.’ 
 
Genezing van allen die Hem aanraakten: 
Markus 6:56: ‘En waar Hij ook kwam, in de dorpen of steden of in de gehuchten, daar legden ze de 
zieken op de markten en smeekten Hem of zij al was het maar de zoom van Zijn bovenkleed mochten 
aanraken; en allen die hem aanraakten, werden gezond (sozo).’ 
 
Genezing van de blinde Bartimeüs: 
Markus 10:46-52: ‘En Jezus zei tegen hem: ‘Ga heen, uw geloof heeft (sozo) u behouden (sozo)’. Lees 
Lukas 18:35-42. 
 
Genezing van de Gardereense bezetene: 
Lukas 8:26-39 (v. 36): ‘En ook zij die het gezien hadden, vertelden hun hoe de bezetene verlost was 
(sozo).’ 
 
Genezing van de tien melaatsen: 
Lukas 17:11-19 (v. 19): ‘En Hij zei tegen hem: “Sta op en ga heen, uw geloof heeft(sozo) u 
behouden(sozo)’. 
 
Omdat God onze lichamen heeft geschapen met het doel om kinderen te baren is Hij trouw om ons 
te beschermen, te behouden en te genezen in het baren van kinderen en in het moederschap. Het 
betekent niet dat wij gered zijn van de pijn tijdens het baren (ook al zijn er vrouwen die geen pijn 
hebben), maar Hij waakt over ons en behoudt ons als we Hem vertrouwen.  
 
God geeft een boodschap van heelheid voor het moederschap, net zoals Hij een boodschap van 
heelheid geeft voor onze redding. Wij moeten deze waarheid belijden, bevestigen en vasthouden. Ik 
was erg gezegend door een verklaring van iemand die zei dat toen hij volledig begreep wat sozo 
betekende, hij besloot om elke keer wanneer hij ‘sozo’ (zalig) las, de volledige betekenis hardop te 
lezen. Bijvoorbeeld, Romeinen 10:13 zegt: ‘Want eenieder die de Naam van de Heere zal aanroepen, 
zal zalig (sozo) worden.’ Dan leest hij: ‘Want eenieder die de Naam van de Heere zal aanroepen, zal 
zalig, gered, beschermd, genezen, veilig gehouden en heel gemaakt worden’.  Het veranderde zijn 
leven. Ik nam me voor deze gewoonte te volgen.  
 
Je bent bestemd voor ‘alles wat moederschap is’ 
Het woord kinderen krijgen in 1 Timotheüs 2:15 is vertaald met teknogonia. Het betekent 
eenvoudigweg ‘kinddrager zijn’, wat de uitvoering van moederlijke plichten impliceert. Eén bron zegt 
dat het betekent ‘alles wat moederschap is’, en een andere bron zegt ‘een goed getrouwd leven’. 
Daarom betekent het woord veel meer dan alleen het proces van de bevalling. Het omvat alles wat 
met het moederschap te maken heeft.  
 
We vinden een soortgelijk woord in 1 Timotheüs 5:14: ‘Ik wil dan dat jonge weduwen trouwen, 
kinderen krijgen, hun huis besturen en aan de tegenpartij geen aanleiding tot laster geven’.  
Het woord voor ‘kinderen krijgen’ is teknogoneo.   
Het is een combinatie van twee Griekse woorden: teknon (betekent 'kind') en goneo (afgeleid van 
ginomai) betekent 'geboren worden'. Opnieuw betekent het kinderen krijgen, inclusief alle 
moederlijke plichten. Dit woord is in tegenwoordige tijd een werkwoord dat een onafgebroken tijd 
aangeeft van het omarmen van de moederlijke carrière.  
 
Als we de Bijbelse leefstijl omarmen van ‘trouwen, kinderen baren, en ons huis leiden’ is dat een 
goede advertentie voor het christelijk geloof. Het voorkomt dat we de vijand gelegenheid geven om 
het christendom verwijten te maken en te belasteren.  



Een groot verschil 
Markus 8:35 is voor mij als moeder altijd een uitdagend vers geweest. ‘Want wie zijn leven zal willen 
behouden, die zal het verliezen; maar wie zijn leven zal verliezen omwille van Mij en om het 
Evangelie, die zal het behouden’. Deze tekst krijgt meer betekenis nu ik sozo begrijp.  
 
Wij voelen vaak dat we meer geven dan dat we kunnen als we onze levens uitstorten in het 
moederschap. Het voelt alsof we onze levens verliezen. Lieve moeder, dit Schriftgedeelte belooft je 
dat je het niet verliest. Daarentegen, je zal niet alleen gered zijn, maar bevrijd, beschermd, genezen, 
behouden en heel gemaakt worden als je je leven uitstort in deze grote en goddelijke roeping die 
God je gegeven heeft.  
 
We moeten goed opletten wat hier staat. Dit Schriftgedeelte vertelt ons dat we juist onze levens 
verliezen als we proberen om deze te redden en te verwennen. Het woord 'verliezen' is 'appollumi' 
en betekent 'volledig vernietigen, vergaan (letterlijk of figuurlijk), bederven'. De andere keren dat dit 
woord wordt gebruikt in het nieuwe Testament wordt het vertaald met 'vernietigen' of 'vergaan'. 
 
Altijd overvloedig 
1 Korinthe 15:58: ‘Daarom, mijn geliefde broeders, wees standvastig, onwankelbaar, altijd 
overvloedig in het werk van de Heere, in de wetenschap dat uw inspanning niet tevergeefs is in de 
Heere.’ 
 
Wat is het werk dat God de vrouw te doen heeft gegeven? We hebben geleerd dat het onze hoogste 
roeping is om een moeder te zijn. Hoe wil God dat we moederen? Dit Schriftgedeelte vertelt ons dat 
we niet slechts iedere dag moeten overleven, dat we zorgen voor onze kinderen omdat we niets 
anders te doen hebben, terwijl we ondertussen met onze gedachten en visie op andere dingen 
gericht zijn. Nee, God wil dat we 'overvloedig' zijn in het moederschap.  
 
Het woord 'overvloedig' is in het Grieks perisseuo.  
Het betekent 'super overvloedig, uitblinken, boven verwachting, beter zijn, uitbundiger, genoeg en 
nog reserves over hebben'. Het komt van het grondwoord dat betekent 'gevoel van verder, verder te 
gaan dan nodig, super overvloedig in hoeveelheid en het hoogste in kwaliteit'.  
 
Dit is hoe we moeten moederen - niet halfhartig, maar met al onze kracht. Nog veel meer dan dat. 
Meer dan nodig! En let op dat we niet sóms overvloedig moeten zijn, maar altijd! 
 
Altijd vervullen  
Paulus’ woord aan Archippus in Kolossenzen 4:17 daagt ons als moeders uit: ‘Let op de bediening die 
u aangenomen hebt in de Heere, dat u die vervult’. Moederschap is de bediening die we ontvangen 
hebben van de Heere. We moeten dit daarom vervullen met ons hele hart.  
 
Lieve moeder, God is je Werkgever. God heeft je aangewezen om te moederen over de kinderen die 
Hij je genadig heeft gegeven. Als je je gefrustreerd voelt en niemand je waardeert voor je dagelijkse 
diensten (ja, zo heb ik me vaak gevoeld!), onthoud dan dat je werkt voor God! Je bent je kinderen 
aan het trainen voor God en Zijn doel. Wees bemoedigd. Je bent in dienst van de Koning! Soms voelt 
het miscshien alsof het een ondankbare taak is, maar God waakt over je. Stel Hem niet teleur!  
 
Jouw arbeid in liefde 
Je krijgt een hemelse beloning. Kijk opnieuw naar de belofte in 1 Korinthe 15:58: ‘in de wetenschap 
dat uw inspanning niet tevergeefs is in de Heere’. 
 
Moederschap is een 'arbeid in liefde' (1 Thessalonicenzen 1:3). 
Dit woord 'arbeid' is kopos in het Grieks.  



Het wordt gebruikt om 'niet zozeer de inspanning van het werk, maar om de vermoeidheid die we 
ervaren, het zwoegen als in afnemende kracht' aan te duiden. 
 
Ik weet dat je je vaak vermoeid voelt, maar God belooft dat Hij niet ‘uw werk zou vergeten en de 
liefdevolle inspanningen’ (Hebreeën 6:10). Je zal je hemelse beloning ontvangen voor je werk voor 
een hemelse Werkgever! 
 
De uitgestrektheid van het moederschap 
We zien ook dat de weduwe die uitgebeeld wordt in 1 Timotheüs 5:10 een groot moederhart heeft. 
Ze heeft niet alleen haar eigen kinderen omarmt, maar haar moederschap ging verder dan haar vier 
muren, naar de noden van anderen buitenshuis.  

 Ze reikte uit in gastvrijheid. Haar deuren waren altijd open voor diegenen die een plek nodig 
hadden om te verblijven. Er was altijd ruimte voor meer aan haar tafel. Haar huis was open 
voor mensen. Ze zorgde ervoor dat mensen zich thuis voelden; waar ze de liefde en 
acceptatie van God konden meemaken.  

 Ze waste de voeten van de heiligen. Er is geen taak te min om hen te dienen in het lichaam 
van Christus.  

 Ze diende de behoeftige mensen in haar gemeenschap. Ze reikte uit naar de armen. Ze 
vergat haar eigen noden als ze haar liefde uitstortte voor degenen die een helpende hand 
nodig hadden.  

 
Deze vrouw had het volle begrip van Bijbels vrouw-zijn en vervulde haar doel. Omdat ze leefde op de 
manier die God voorhad met vrouwen, beloont Hij haar nu door het voorzien in haar behoeften 
terwijl ze doorgaat met moederen in de gemeente. 
 
De moeder (wiens waarde boven robijnen is) in Spreuken 31 ‘opent haar hand voor de ellendige, en 
spreidt haar handen uit naar de arme’. Haar moederhart is groot en gaat verder dan de muren van 
haar huis.  
 
In Romeinen 16:13 groet Paulus een anonieme moeder: ‘Groet Rufus … en zijn moeder en de mijne’. 
Is dat niet wonderlijk? Deze vrouw diende als een moeder naar Paulus en hij keek als zoon naar haar. 
Vanwege haar liefde en zorg voor Paulus, heeft ze door de generaties heen miljoenen mensen 
beïnvloedt.  
 
Een grote visie 
Moederschap was de glorieuze zegening voor moeders van weleer.  
Genesis 3:20: ‘En Adam gaf zijn vrouw de naam Eva, omdat zij moeder van alle levenden is’, 
Genesis 17:15 en 16: ‘Verder zei God tegen Abraham: U moet uw vrouw Sarai… Want Ik zal haar 
zegenen dat zij tot volken zal worden’. 
Genesis 24:60 ‘Zij zegenden Rebekka en zeiden tegen haar… wordt tot duizenden van tienduizenden’.3 
 
Het Hebreeuws woord voor 'duizenden' is ‘eleph’, het Hebreeuwse woord voor ‘1000’.   
Het wordt echter vaak in figuurlijke zin gebruikt om het extreme of ontelbare aan te duiden.  
 
Deze vrouwen omarmden de kracht en verhevenheid van het moederschap. Ze omarmden het als 
hun grootste roeping. Ze hadden een grote visie. Het was niet beperkt tot één of twee kinderen. Ze 
begrepen dat in het moederschap hun grootste kracht, invloed en zegen lag.  
 
Hoe groot is jouw visie?  

                                                 
3 Noot van de uitgever: In de Engelse vertaling staat er ‘wordt moeder van duizenden, miljoenen’.  



Lieve moeder, misschien heb je nooit de grootheid van het moederschap begrepen. Misschien heb je 
nooit bewust je moederhart omarmt dat God je heeft gegeven. Als dat zo is, kun je het volgende 
gebed bidden: 

 
 

“Lieve Vader, 
Ik dank U dat U me geschapen heeft om vrouw te zijn. Vóór de schepping van de wereld had 

U besloten dat ik mijn doel als vrouw en moeder zou vervullen.  
Ik accepteer mijn moederschap en vrouwelijkheid.  

Ik dank U dat U in mij een moederhart hebt gelegd.  
Ik erken dat het van U komt, en ik omarm het totaal.  

 
Vader, ik open mijn hart voor U en vraag U of U mijn hart wilt vullen met begrip en 

openbaring van Uw hoogste doel voor mijn leven. Ik wil wandelen in gehoorzaamheid naar 
Uw wil. Ik wil wandelen in de volle zalving, vreugde en glorie van het moederschap dat U 

voor mij bedoeld heeft.  
Leid mij alstublieft in de volheid van Uw plan.  

Ik ben een gewillig vat. Dank U in Jezus naam, Amen.” 

  



Gespreksvragen Hoofdstuk 1 'Moeders zijn Gods idee': 
 

1. Wat betekent het voor jou om het moederschap te omarmen?  
Als je dit niet eerder bewust hebt gedaan, welke verandering in je houding moet je dan 
maken om te kunnen functioneren zoals God je geschapen heeft? 

 
 
 
 
 

2. Leg uit wat volgens jou het verschil is tussen het liefhebben van je kinderen en het 
liefhebben van de carrière van moederschap. 

 
 
 
 
 

3. Lees 1 Timotheüs 2:14 en 15. Op welke manier denk jij dat de uitvoering van de taken van 
ons moederschap ons beschermt tegen misleiding en bedrog? 

 
 
 
 
 

4. Deel wat voorbeelden van godvrezende moeders, getrouwd of alleenstaand (van vroeger en 
nu). Op welke manier hebben zij het moederhart van God laten zien?  
 


